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INTRODUÇÃO:	 Entre	 as	 principais	 doenças	 que	 afetam	 neonatos	 podendo	 causar	 a	 sua	 morte,	 estão	 a
prematuridade,	malformações	 congênitas,	 fibrose	 cística,	 anemia	 falciforme,	 falência	 de	 órgãos,	 câncer	 em	 estágio
avançado	 ou	 progressivo,	 paralisia	 cerebral	 grave,	 trauma	 grave	 de	 sistema	 nervoso	 central	 e	 outras.	 Para	 as
situações	 em	 que	 a	 doença	 não	 possui	 cura	 ou	 que	 enfrentará	 grande	 dor	 e	 desconforto,	 tem-se	 identificado	 a
utilização	 de	 ações	 paliativas	 para	 ofertar	 maior	 aconchego	 e	 bem-estar.	 OBJETIVO:	 Descrever	 uma	 experiência
durante	uma	atividade	educativa	com	profissionais	da	UTIN	relacionada	a	cuidados	paliativos	e	medidas	de	conforto.
MÉTODO:	Relato	de	experiência	realizado	em	hospital	de	referência	em	saúde	do	estado	do	Ceará,	em	Fevereiro	de
2024,	 de	 uma	 atividade	 educativa	 sobre	 cuidados	 paliativos	 e	 medidas	 de	 conforto	 ao	 RN,	 realizada	 por	 uma
enfermeira	assistencialista	do	setor.	Participaram	da	atividade	21	profissionais	dentre	estes,	enfermeiros,	técnicos	de
enfermagem	e	fisioterapeutas.	RESULTADOS:	A	atividade	educativa	foi	realizada	através	da	exposição	de	informações
e	orientações	relacionadas	a	realização	de	medidas	de	conforto	ao	RN	em	cuidados	paliativos.	Onde	houve	momentos
de	esclarecimento	de	dúvidas	bem	como	de	troca	de	experiências	entre	profissionais.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Pode
ser	observada	a	 importância	de	atividades	educativas	com	o	objetivo	de	orientar	e	conscientizar	os	profissionais	que
atuam	em	UTIN	para	a	 realização	de	uma	assistência	humana	e	qualificada	proporcionando	maior	 conforto	a	esses
Rns.


