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Resumo:

Introducdo: A infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) continua sendo um problema de salde
publica, afetando principalmente na qualidade de vida das pessoas. Por causar deficiéncia no sistema imunoldgico,
permitindo a manifestacéo de doencas oportunas, os avancos na ciéncia tém papel fundamental no combate as novas
infeccdes, proporcionando melhor expectativa de vida as pessoas que vivem com o Virus. O HIV na adolescéncia
requer uma abordagem holistica que considere ndo apenas a prevencao e o tratamento médico, mas também os
aspectos psicossociais e educacionais para promover a salde e o bem-estar. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia vivida por académicos de enfermagem sobre a importancia da assisténcia de
enfermagem ao adolescente que vive com HIV. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
realizado durante a graduacao de enfermagem, em Manaus, no Amazonas em 2024 durante estagio académico.
Resultados/Discussdo: Durante o estdgio académico foi acompanhado um adolescente, sexo masculino, 18 anos,
diagnosticado com HIV aos 16 anos que informou ter boa adesdo a Terapia Antirretroviral (TARV). O Adolescente foi
orientado pelo parceiro sexual a realizar o teste rapido para o HIV, pois este possui multiplas parcerias sexuais, o qual
deu reagente para o Virus. Apds escuta individual foi observado a auséncia de uma rede de apoio entre familiares e
amigos que foi resolvida apds o paciente referir ser uma Pessoa Vivendo com HIV (PVHIV). A equipe de salde orientou
sobre a eficicia do tratamento e a boa qualidade de vida ao seguir corretamente o tratamento. O adolescente do
relato, atualmente, tem 18 anos, possui emprego estavel e estd cursando ensino superior, e apds uma rede apoio
com familiares, amigos e equipe de salde, referiu apresentar perspectivas promissoras acerca da carreira profissional
e pessoal, e com o entendimento sobre a propria condicao consegue manter uma qualidade de vida saudavel.
ConsideracOes Finais: A assisténcia de enfermagem frente as investigacdes epidemiolégicas, as educacoes
permanentes a salude na populacdo, tendo em vista promocao e prevencdo de salde, tem um papel fundamental ao
combate do HIV. Compreender a importancia da assisténcia de enfermagem capacita os académicos desta area a se
tornarem profissionais competentes, capazes de fornecer cuidados de alta qualidade, promocdo em salde e
prevencao de doencas, e otimizacao dos resultados para os pacientes com o HIV.



