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Resumo:

Introducdo: Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sdo servicos abertos a comunidade que oferecem um
cuidado integral e humanitdrio as pessoas com transtornos mentais e/ou dependéncia de substancias psicoativas, por
meio da construcdo de projetos terapéuticos singulares. Os Centros sao compostos por uma equipe multidisciplinar
que atende as demandas reais dos usuarios, a fim de promover a reabilitacdo e a reintegracdo social, garantindo,
assim, os seus direitos efetivos. Os CAPS possuem subdivisbes de acordo com a capacidade populacional e a
complexidade: CAPS |, CAPS I, CAPS Il CAPS AD, CAPS AD lll e CAPS i. Objetivo: Relatar a vivéncia acerca das visitas
técnicas realizadas nos CAPS do municipio de Aracaju, Sergipe. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, que aborda a vivéncia das académicas de enfermagem do 52 semestre da Universidade Federal
de Sergipe (UFS) frente as visitas técnicas aos CAPS lll Jael, CAPS Il Infanto-juvenil lvone Lara, CAPS AD Primavera e
CAPS AD Vida do municipio de Aracaju, Sergipe, no periodo de 23 a 29 de abril de 2024. Resultados: Durante as
visitas, foi possivel observar e compreender melhor os servicos ofertados pelos CAPS e a importancia do enfermeiro no
cuidado das necessidades em salde mental. Além do foco no tratamento de transtornos mentais e dependéncia
quimica, os servicos se dedicam a oferecer atividades terapéuticas que proporcionam lazer e bem-estar aos usudrios,
como oficinas de pintura, de musica e costura. Essas atividades visam assistir os usudrios de maneira holistica,
promovendo uma abordagem integral da salde mental. Foi perceptivel também a profunda sensibilidade do ser
humano em relacdo os pensamentos, emocdes e comportamentos, 0os quais, quando nao controlados, assumem
papéis centrais na vida do individuo, moldando sua identidade e percepcdo de si mesmo. Consideracdes finais: As
visitas aos CAPS mostraram as académicas o quanto o cuidado em salde mental € complexo e qudo importante é o
papel do enfermeiro na conducao desse cuidado, fazendo a diferenca no simples ato de escutar, sorrir e proporcionar
momentos leves e de descontracdo, os quais podem ter um impacto significativo no bem-estar dos usuarios.



