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Resumo:

INTRODUÇÃO:	A	Atenção	Primária	à	Saúde	(APS)	é	considerada	a	porta	de	entrada	do	sistema	de	saúde	brasileiro,
é	através	dela	que	a	população	tem	o	seu	primeiro	contato	com	um	serviço	de	saúde	componente	do	Sistema	Único
de	Saúde	(SUS).	A	Estratégia	Saúde	da	Família	(ESF)	vincula-se	como	ponto	de	apoio	para	a	reorganização	da	APS	no
país	 fortalecendo	 e	 ampliando	 seu	 alcance,	 resolutividade	 e	 impactando	 na	 situação	 de	 saúde	 das	 pessoas	 e
coletividades.	 OBJETIVO:	 Relatar	 experiências	 vivenciadas	 por	 profissionais	 componentes	 das	 equipes	 da	 Estratégia
Saúde	da	Família	(ESF)	em	um	município	da	Região	do	Sertão	Central	do	Ceará.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	relato
de	experiência	construído	a	partir	de	vivências	de	componentes	das	equipes	da	ESF	atuantes	na	zona	rural	em	sua
prática	 de	 trabalho	 diário	 no	 município	 de	 Quixeramobim-CE,	 município	 pertencente	 à	 região	 do	 Sertão	 Central
Cearense.	RESULTADOS:	 Inúmeros	são	os	desafios	e	adversidades	enfrentadas	pelos	profissionais	componentes	das
equipes	de	ESF	no	sertão.	Essas	são	fortemente	presentes	nas	atividades	cotidianas	diárias,	sobretudo,	para	aquelas
atuantes	 em	 zonas	 rurais	 que	 enfrentam	 dificuldades	 em	 translado,	 transporte	 hora	 inadequados	 e/ou	 sem
manutenção	 corretiva,	 estradas	 e	 locais	 de	 difícil	 acesso,	 condições	 climáticas	 porventura	 desfavoráveis,	 dentre
outros.	CONCLUSÃO:	Conclui-se,	que	mesmo	diante	de	desafios	e	adversidades,	a	ESF	mostra-se	como	estratégia	de
impacto	na	saúde	da	população.	Ademais,	os	desafios	diários	enfrentados	pelas	equipes	atuantes,	especialmente,	em
zonas	 rurais,	 são	 barreiras	 que	 precisam	 ser	 vencidas.	 O	 calor	 humano,	 cuidado	 e	 acolhimento	 que	 recebem,
fortalecem	as	equipes,	bem	como,	as	respostas	dadas	pelas	comunidades/populações	aos	cuidados	e	orientações	por
estas	 repassadas	 vislumbram	 a	 importância	 do	 trabalho	 da	 ESF	 e	 das	 equipes	 atuantes,	 fortalecendo	 assim	 a
execução	das	atividades	e	auxiliando	no	vencimento	das	dificuldades	e	adversidades	outrora	citados.


