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Resumo:

Introducdo: O dispositivo intrauterino (DIU) € um método contraceptivo reversivel de longa duracdo (LARC), que
pode ser inserido oportunamente no poés-parto imediato apds a extracdo da placenta, dispensa teste de gravidez e
previne uma gestacao ndo planejada. A resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem n° 690/2022 normatiza a
atuacao do enfermeiro no planejamento familiar e reprodutivo para a insercao, revisao e retirada do DIU. Objetivo:
Relatar a experiéncia da insercao do dispositivo intrauterino ndo hormonal no pés-parto imediato pelo enfermeiro
obstetra (EO) como apoio no cuidado materno. Método: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa,
do tipo relato de experiéncia feito a partir da vivéncia em duas maternidades do Sistema Unico de Saude (SUS), na
Regido Metropolitana e no Agreste do estado de Pernambuco, Brasil, dos anos de 2023 a meados de 2024. Foi
realizada a insercdo do dispositivo intrauterino TCU- 380A no pds-parto imediato em puérperas elegiveis para a
intervengao, apds assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Resultados/Discussao: Péde-se observar
que grande parte das mulheres apresentava relutancia a insercao do DIU por desconhecimento acerca da sua eficacia
e demais beneficios, devido a mitos que estdo inseridos entre as pacientes e profissionais de salde ndo baseados em
evidéncias cientificas. Algumas, por sua vez, demonstraram interesse pelo dispositivo, referindo nao ter tido acesso ao
mesmo durante o planejamento sexual e reprodutivo, devido a burocratizacao do procedimento por inUmeros exames
desnecessarios. Diante disso, a insercdo do dispositivo pelo EO nesse cenario, proporcionou a oferta do LARC para as
mulheres, incluindo as adolescentes, promovendo além de educacdo e promocao da salde, a desburocratizacao e
prevencao de gestacOes indesejadas. Consideracdes finais: Conclui-se que a insercdao do DIU, quando realizada pelo
enfermeiro obstetra ainda na sala de parto, oportuniza o acesso as mulheres ao planejamento reprodutivo com o
acesso ao LARC, contribuindo na prevencao de gestacdes nao planejadas repercutindo na reducdo da
morbimortalidade materno-neonatal.



