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Introducdo: A construcdao do género cismasculino impés ao homem comportamentos, crencas, e expectativas
sociais que dificultam o acesso desta populacdo as acdes de salde na maioria dos servicos da Atencdo Basica. Por
isso, em 2008, de maneira inovadora, foi criada a Politica de Saude do Homem, e teve alguns avancos como a
ampliacédo da presenca de homens em salas de vacina, no entanto, apesar da politica passar por atualizacdes nos
anos de 2017 e 2022, recebeu poucos investimentos em estrutura e formacao de enfermeiros para sua
implementacdo ao longo dos anos, de modo a tornar a inclusdo de homens nos servicos ainda desafiadora para esses
profissionais do Sistema Unico de Salde. Objetivo: Construir um plano de atividades educativas voltado para
enfermeiros com o intuito de implementar a Politica de Salde do Homem em um municipio do Nordeste Brasileiro.
Metodologia: Trata-se de um projeto de intervencao realizado em quatro etapas: (1) analise da situacao de saude, (2)
elaboracao de objetivos de aprendizagem, (3) elaboracdo de mddulos de aprendizagem, e (4) elaboracdo de
indicadores de monitoramento e avaliacdo. O Plano de atividades educativas tem como publico-alvo os enfermeiros
lotados nas equipes de: Saude da Familia; de Atencao Primaria a Salde (APS); de Atencdo Basica e de Atencao
Priméria Prisional. Para a analise da situacdo de saude foram utilizados dados secundarios do Sistema de Mortalidade
do DATASUS/Tabwin. Resultados: Foi elaborado um plano com 15 atividades que abordam aspectos importantes da
salide do homem, considerando a politica e os dados epidemioldgicos locais, com carga horaria total de 60h. Os
temas a serem trabalhados sdo: o impacto do género e da masculinidade no acesso e acolhimento; prevencdo e
cuidado nas doencas prevalentes nesta populacdo; saude mental e consumo de alcool e outras drogas; e mortalidade
por causas externas. Além disso, os temas serdo abordados a partir de cinemas, rodas de conversas, além de
apresentar estratégias de busca ativa; de atividades de promocdo a salude; de manejo de grupos e de construcdo de
vinculo comunitario. Ademais, foram construidos 5 indicadores para o monitoramento e avaliacdo do plano.
Consideracdes finais: E primordial que sejam disseminadas intervencdes educativas de maneira permanente para os
trabalhadores, principalmente da Atencdo Primaria por se tratar da porta de entrada do sistema de salde publica
brasileiro e por estar amplamente capilarizado em mais de 80% de todo o territério nacional.



