Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: ASSOCIACAO ENTRE SINTOMAS DEPRESSIVOS E ESTADO NUTRICIONAL EM PESSOAS IDOSAS
Relatoria: Abda Alicia Calheiros da Silva
Thaynara Maria Pontes Bulhdes
Muller Ribeiro-Andrade
Autores: Andrey Ferreira da Silva
Jodo Araujo Barros-Neto
Risia Cristina Egito de Menezes
Modalidade: Comunicacdo coordenada

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: A depressdo configura-se um transtorno mental crescente e de alta prevaléncia global, que afeta
significativamente o humor. Este agravo pode acometer ambos 0s sexos e pessoas de qualquer idade. Em pessoas
idosas essa condicao pode trazer prejuizos de grande magnitude, como o declinio da qualidade do estado nutricional.
Objetivo: identificar possiveis associacdes entre a presenca de sintomas depressivos e o estado nutricional em pessoas
idosas do estado de Alagoas. Métodos: Estudo transversal de base populacional, parte integrante do “I Diagndstico
alagoano sobre saude, nutricao e qualidade de vida da pessoa idosa”. A coleta de dados ocorreu entre abril de 2022 e
dezembro de 2023, por meio de visitas domiciliares. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFAL.
A presenca de sintomas depressivos foi investigada por meio da Escala de Depressao Geriadtrica (EDG-15), cujo
resultado >= 5 pontos indica sintomas de depressdo. O estado nutricional foi analisado por: (i) indice de massa
corporal (IMC) (ponto de corte estabelecido pela OPAS, 2002); (ii) circunferéncia da panturrilha (< 34cm para homens
e < 33cm para mulheres); (iii) Perda de peso ndo intencional no Ultimo ano (> 5 quilos); (iv) Forca de Preensdo Manual
(FPM) (< que 27 para homens e < 16 para mulheres). Resultados e discussao: A amostra foi composta por 945
pessoas idosas, sendo 65,2% (n = 616) mulheres. A média de idade foi de 71 anos. Por meio da andlise univariada, a
circunferéncia da panturrilha associou-se com depressao (OR: 1.36; p= 0.029), bem como, a perda de peso nao
intencional (OR:1.51; p=0.006) e a FPM (OR: 2.13; p<0.001). No entanto, nao houve diferenca entre o estado
nutricional avaliado pelo IMC e depressao (OR: 1.01; p=0.837). Em analise multivariada ajustada por sexo e idade,
apenas a perda de peso nao intencional (OR: 1.54; p=0.011) e a FPM (OR: 2.01; p<0.001) mantiveram-se
associadas a depressdo, indicando que a presenca destas condicbes pode aumentar as chances de sintomas
depressivos. Consideragfes finais: Estes achados reforcam as manifestagdes clinicas que podem repercutir no
comprometimento da sadde mental da pessoa idosa ou ser consequéncia dela, uma vez que ocasionam em impactos
negativos no estado fisico e funcional, e consequentemente, psicoldgico.



