Trabalho apresentado no 262 CBCENF

A INTEGRACAO DE ATIVIDADES LUDICAS NA EDUCACAO EM SAUDE NO CAPS AD: RELATO DE
EXPERIENCIA
Relatoria: Laryssa Maria dos Santos
Thyara Maia Brandao
Bruna Vasconcelos Falcao
Autores: Joana Ribeiro dos Santos Cavalcanti
Laysa Gomes dos Santos
Marcela Monsores Barros

Titulo:

Modalidade:Pbster

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: O Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas ( CAPS AD), além de atender &s demandas do
consumo de drogas psicoativas e a dependéncia, atuam no autocuidado, na autonomia e nas mudancas
comportamentais. Assim, a educacdo em saude, realizada pelo profissional de enfermagem, impacta positivamente,
uma vez que as estratégias, principalmente recursos lidicos, adotadas sao ferramentas valiosas na promocao de
salde e qualidade de vida e exercem efeitos terapéuticos, bem como um ambiente confortavel no compartilhamento
de informacdes sobre salde. OBJETIVO: Explanar a experiéncia académica, ressaltando a importancia e necessidade
de recursos ludicos durante as acdes de educacdo em salde no CAPS AD. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia baseado na vivéncia de graduandas de Enfermagem durante as praticas do médulo de Saude Mental,
proporcionada pela disciplina de Bases para Intervencdo da Assisténcia a Saude, em uma universidade publica de
Macei6. As atividades foram realizadas em junho de 2024 em um CAPS AD na mesma cidade.
RESULTADOS/DISCUSSOES: Durante a realizacdo das préaticas, foram empregadas estratégias de educacdo em salde
nos grupos terapéuticos, planejados previamente por roteiros e supervisionados pela docente, sobre os seguintes
temas: doencas respiratérias, cuidados com as festas juninas, doencas oculares e alimentacdo sauddvel. Em cada
encontro, iniciava-se uma roda de conversa, com conceitos, orientacdes e diversas dicas, sempre com a abertura para
gue eles pudessem intervir com relatos e ddvidas. Apés o momento tedrico, iniciava-se a pratica, com a utilizacdo de
dinamicas interativas para fixacao dos conteldos. Em relacdo as praticas, bingo, “semaforo dos alimentos”, pescaria
e “mito ou verdade” foram as estratégias adotadas pelas académicas. Logo, foi percebido a maior aquisicao de
conhecimento dos conteldos quando eram adotadas estratégias ativas e lUdicas. Tais estratégias favoreceram a
construcao do conhecimento em conjunto, proporcionada pela troca de experiéncias, e a reflexao para mudancas de
habitos e comportamentos. Assim, a presenca das académicas nesse contexto proporcionou uma oportunidade
valiosa no processo de ensino-aprendizagem. CONSIDERACOES FINAIS: As estratégias integradas durante as préaticas
reforcam a importéancia de atividades ludicas nos CAPS AD para maior adesdo dos individuos as mudancas de habitos,
a partir do conhecimento adquirido, assim como foram cruciais para o desenvolvimento académico.



