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Introducdo: Em 2050, o Brasil terd cerca de 77 milhdes de pessoas dependentes de cuidados, entre idosos e
criancas, e em 2009 apenas 30% dos municipios possuiam Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI).
Assim, ao mesmo tempo em que aumenta a populacdo idosa e dependente, persiste o déficit de cuidadores,
profissionais e servicos de salde preparados para os assistenciar. Objetivo: Relatar acdes educativas realizadas por
discentes de enfermagem com idosos institucionalizados com declinio cognitivo. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia, realizado por meio da observacdo e participacdo nas aulas praticas da matéria de Salde do Idoso,
realizadas em duas ILPIs na cidade de Imperatriz - MA. As aulas praticas foram realizadas no primeiro semestre de
2023, sendo iniciadas no dia 20 de marco e tiveram a duracdo de 3 semanas. Durante a pratica, os discentes
realizaram avaliacdes com os idosos, através de materiais como Avaliacdo Geriatrica Ampla, Mini mental, entre outros.
Resultados: No decorrer das préticas, observou-se um potencial risco de declinio cognitivo entre os idosos devido a
falta de estimulos didrios. Para mitigar esse impacto, foram introduzidas atividades interativas como jogos de
memoria, quebra-cabeca e pintura. O jogo de domindé emergiu como uma atividade especialmente popular,
promovendo interacdo social e estimulagao cognitiva. Além disso, identificou-se que idosos com comprometimento
cognitivo apresentam maior predisposicao a quedas, agravada pelas condicdes fisicas das ILPIs. Consideracdes finais: A
participacao dos discentes de enfermagem nas ILPIs aprimorou suas habilidades clinicas, e também enriqueceu a
compreensao das necessidades e desafios enfrentados pelos idosos institucionalizados. Além disso, as atividades
desenvolvidas ndo sé beneficiaram as funcdes cognitivas e orientacao dos residentes, mas também fortaleceram a
colaboracdo entre a academia e as ILPIs, promovendo cuidado integral e multidisciplinar aos idosos. Este estudo
destaca a importancia de estratégias educativas inovadoras para melhorar a qualidade de vida dos idosos em
instituicdes de longa permanéncia.



