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INTRODUCAO: Os Centros de Atencdo Psicossocial ofertam servicos voltados a salde mental para fins
terapéuticos e para reintegrar pessoas com transtornos mentais graves ou persistentes. A assisténcia de
enfermagem a pacientes que frequentam o CAPS é crucial tanto para o bem-estar, como para a promocao de salde
de todos que frequentam estes centros. O papel do enfermeiro no CAPS esta voltado a uma abordagem integral e
multidisciplinar, atendendo as necessidades emocionais, sociais e fisica dos pacientes, realizando atendimentos,
atividades coletivas, acolhimento e promocdo de salude. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia e apresentar a assisténcia
de enfermagem a pacientes que frequentam o CAPS. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
de estagiaria de enfermagem, em um Centro de Atencao Psicossocial em Santa Inés - MA. Por se tratar de um relato
de experiéncia, ndo se faz necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSOES: A
assisténcia de enfermagem no CAPS revelou-se essencial na promocao de salde mental e na reabilitagcdo psicossocial
dos pacientes na sociedade, fortalecendo a autonomia. A avaliacao inicial e recorrente contribui na identificagdo das
necessidades individuais de cada paciente, resultando em planos de cuidados mais eficientes. As atividades educativas
organizada pelos enfermeiros, contribuem no aprendizado continuo, garantindo apoio emocional, estabilizacao em
momentos criticos e acompanhamento constante. Com isso, destaca-se a eficacia da assisténcia de enfermagem no
CAPS na recuperacdo psicossocial e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: A
experiéncia no CAPS evidenciou a vital importéancia da assisténcia de enfermagem no cuidado dos pacientes com
transtornos mentais. A equipe de enfermagem estd em constante participacdo nas acdes realizadas nos Centros,
principalmente voltadas a promocao de salde, buscando manter o paciente em tratamento, promovendo sua
integracdo na sociedade, reestabelecendo a autonomia, melhorando seu convivio com a familia e restaurando sua
salde mental.



