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Introdução:	O	período	gestacional	se	caracteriza	pela	necessidade	da	prestação	de	cuidados	individuais	à	mulher	e,
principalmente	de	um	bom	acolhimento	no	serviço	de	saúde	a	qual	ela	irá	se	direcionar.	Nesse	sentido,	destaca-se	o
pré-natal	 e	 a	 atuação	 do	 profissional	 de	 enfermagem	 responsável	 pela	 sua	 realização,	 uma	 vez	 que	 por	 meio	 da
assistência	oferecida,	poderá	se	alcançar	a	adesão	eficaz	da	gestante	ao	pré-natal	e	consequentemente	a	paciente
estará	assegurada	de	uma	gestação	saudável	e	segura.	Objetivo:	Analisar	a	atuação	da	enfermagem	para	a	adesão
eficaz	das	gestantes	ao	pré-natal..	Metodologia:	Trata-se	de	uma	revisão	narrativa	da	 literatura,	realizada	nas	bases
de	dados:	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS),	Literatura	Latino-Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde	(LILACS).
O	presente	estudo	 foi	 conduzido	em	 junho	de	2024.	Os	critérios	de	 inclusão	 foram	Artigos	científicos	disponíveis	na
íntegra	em	português	e	inglês,	publicados	entre	os	anos	de	2019	a	2024.	Foram	encontrados	nove	estudos	dos	quais
cinco	cumpriram	aos	critérios	previamente	estabelecidos	e	foram	incluídos	na	revisão.	Os	critérios	de	exclusão	foram
publicações	que	não	atendiam	à	 temática	 sobre	atuação	da	Enfermagem	no	pré-natal,	 estudos	que	 se	mostravam
inconclusivos	e/ou	repetidos.	Resultados	e	discussão:	Observou-se	que	é	imprescindível	que	a	Enfermagem	atuante	no
pré-natal	 seja	 composta	 por	 profissionais	 capacitados	 e	 que,	 para	 a	 boa	 adesão	 das	 pacientes	 ao	 serviço,
desenvolvam	boas	estratégias	de	atendimento,	como	a	escuta	qualificada,	apoio	emocional,	esclarecimento	adequado
das	dúvidas	sobre	amamentação,	orientações	sobre	a	importância	do	comparecimento	às	consultas	e	o	acolhimento	à
gestante,	 respeitando	 suas	 preocupações	 e	 individualidades.	 Considerações	 finais:	 Diante	 disso,	 evidencia-se	 a
importância	do	enfermeiro	ao	ser	 responsável	por	educar	e	 fortalecer	a	consciência	da	gestante	bem	como	prestar
cuidados,	 realizando	 as	 intervenções	 necessárias	 e	 avaliando	 os	 resultados	 durante	 todo	 o	 período	 da	 gestação,
ofertando	 à	 mulher,	 uma	 assistência	 de	 qualidade	 e	 com	 toda	 segurança,	 esclarecendo	 as	 principais	 informações
referentes	à	gravidez,	parto	e	amamentação,	inclusive,	definindo	as	metas	e	objetivos	que	considerarem	importantes
para	a	saúde	materno-infantil.


