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Introducdo: A Ulcera Hipertensiva de Martorell (UHM) é uma ferida de manejo complexo, relacionada & isquemia
das arteriolas causada por hipertensdo arterial sistémica descontrolada. E caracterizada por lesdes solitarias
localizadas normalmente na regiao lateral do maléolo e apresenta dor desproporcional ao tamanho da lesdo. A
atuacdo eficaz da enfermagem em casos de UHM é importante para a evolucdo e cicatrizacao da ferida de forma
adequada. Objetivo: Identificar na literatura a atuacdo da enfermagem na avaliacdo e tratamento de pacientes com
Ulcera Hipertensiva de Martorell. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada em junho de 2024, através de
um levantamento bibliogréfico de estudos indexados nas bases de dados PubMed e Lilacs. A estratégia de busca foi
definida segundo os DeCS, utilizou-se os descritores “Enfermagem”, “Hipertens&o” e “Ulcera da Perna”, e o operador
booleano “AND”. No total, foram encontradas 200 publicacdes, mas para refinar a pesquisa, foram usados como
critérios de inclusao: texto completo, portugués, inglés, espanhol e publicacdes nos ultimos 5 anos. Apds andlise dos
textos obteve-se corpus amostral de 5 artigos. Discussdo: Evidenciou-se que a UHM é um quadro clinico de dificil
avaliacdo e diagndstico, sendo normalmente subdiagnosticado, acarretando na escolha de um tratamento inadequado
e, consequentemente, ineficaz. Dessa forma, percebe-se a importancia da assisténcia da enfermagem a esses
pacientes, durante todo o processo de cuidado. Quanto a avaliacdo, é preciso que o profissional analise o paciente de
forma holistica, atentando para as caracteristicas da lesdo, além do diagndéstico de hipertensdo. Com relagdo ao
tratamento, é necessario haver o controle da hipertensdo e da dor em conjunto com as orientacdes acerca dos
medicamentos prescritos, a realizacao da assepsia da lesdo junto a escolha da cobertura ideal também sao essenciais
para a realizacao de um tratamento eficaz. Consideracdes Finais: Assim, nota-se que a atuacao da enfermagem na
assisténcia ao paciente com UHM é essencial para a cicatrizacdao da lesdo de maneira segura e eficaz, sendo
necessario a capacitacdo constante desses profissionais visando a execucdo de um cuidado com qualidade na
avaliacdo, tratamento e evolugdo da ferida.



