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Introducdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) é definida como a interrupcéo da atividade mecanica do coracdo e
constitui-se em um evento clinico de grande magnitude, visto que é o mecanismo final de morte em situacdes
diversas. O prognéstico da PCR extra-hospitalar é significativamente desfavordvel e depende da instituigdo precoce de
medidas de reanimacado, incluindo compressdes tordcicas de alta qualidade. Objetivo: Relatar a experiéncia da
utilizacdo do Sistema de Compressao Toracica LUCAS-3® nas Unidades de Suporte Avancado de Vida (USA’s) de um
Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU). Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a
utilizagdo do LUCAS-3® pelas equipes das USA’'s do SAMU Metropolitano do Recife-PE no atendimento a adultos
vitimas de PCR, como parte do protocolo de Suporte Avancado de Vida Cardiovascular. As USA’s sao tripuladas por
médico(a), enfermeiro(a), técnico(a) de enfermagem e condutor socorrista, os quais participaram de habilitacdo
especifica e obrigatéria para o uso do LUCAS-3®. Os dados foram coletados a partir da vivéncia de enfermeiros
socorristas e foram analisados de forma descritiva. Resultados/discussao: O LUCAS-3® é um dispositivo mecanico que
fornece compressdes tordcicas continuas e de alta qualidade durante uma reanimacao cardiopulmonar (RCP). Entre as
indicacbes para o seu uso estao a PCR prolongada, ambientes que impossibilitam a realizacdo de compressdes
manuais (ambulancias, aeronaves, espacos confinados e outros), transporte de pacientes em PCR, suporte em
incidentes com multiplas vitimas, equipes reduzidas para a reanimacdo e outras. No SAMU Recife, as quatros USA’s e
0 servico aeromédico sdo equipados com o LUCAS-3® que, além de realizar as compressodes toracicas, também
possibilita a liberacao dos socorristas para realizarem outras intervencées criticas. O(a) enfermeiro(a) da USA participa
de todas as etapas da utilizacdo LUCAS-3®, entre elas o preparo do paciente e do dispositivo, a montagem do
equipamento, o ajuste e inicio das compressdes, o monitoramento, os cuidados na utilizacdo e transporte, o
desligamento e a remocdo do dispositivo, oferecendo contribuicbes valiosas para a assisténcia de Enfermagem no
atendimento pré-hospitalar. Consideracdes finais: No atendimento extra-hospitalar, a utilizacdo do Sistema de
Compressao Toracica LUCAS-3® permitiu a qualificacdo da assisténcia a vitima de PCR, o que se torna uma relevante
ferramenta para melhorar os resultados da reanimacao.



