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INTRODUCAO: O HIV (Virus da imunodeficiéncia humana) compromete o sistema imunolégico e aumenta o risco
de doencas. Em gestantes, a infeccao do HIV afeta severamente a qualidade de vida e tem impactos adversos para
mae e filho, especialmente se o diagnéstico é tardio. A prevencdo eficaz da transmissdo vertical depende do
diagnéstico precoce e do cuidado de qualidade as gestantes infectadas. Profissionais de enfermagem desempenham
um papel crucial nesse cuidado, através de intervencdes que incluem promocao da salde, prevencao de doencas, e
recuperacao do paciente. OBJETIVO: Avaliar o impacto das intervencdées de enfermagem no cuidado de gestantes
portadoras do virus da imunodeficiéncia humana. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, exploratéria
de abordagem qualitativa realizada através de artigos cientificos selecionados no més de junho de 2024, a partir das
bases de dados: BVS e Pubmed. Foram utilizados os seguintes descritores DE CIENCIAS DA SAUDE: “Gestantes”,
“Cuidados de Enfermagem”, e “Soropositividade para HIV". Aplicando-se os filtros: Artigos publicados nos ultimos 5
anos, idioma portugués. Foram encontrados 18 artigos e apds leitura na integra foram selecionados 5 para compor a
amostra dessa revisdo. RESULTADOS/DISCUSSAO: Durante a gestacdo, os enfermeiros tém um papel crucial no pré-
natal, oferecendo intervencdes que favorecem um desfecho positivo para mae e bebé, especialmente para gestantes
com HIV. Essas gestantes necessitam de cuidados especiais, com estratégias para reduzir o impacto emocional,
fortalecer a salde e promover a autoestima. A assisténcia de enfermagem é essencial para reduzir a transmissao
vertical do HIV e melhorar a qualidade de vida das gestantes. Para controlar essa transmissao, é necessario intensificar
a prevencdo, ampliar o acesso ao diagndstico, descentralizar os servicos e investir na qualificacdo profissional.
CONSIDERACOES FINAIS: A partir dos estudos analisados, ficou evidente que é necessario aprimorar a formacdo de
enfermeiros que atendem gestantes soropositivas, com foco em educa-las e orienta-las sobre as opcées terapéuticas
disponiveis. Além disso, é crucial criar um espaco para didlogo sobre a convivéncia com a doenca e os cuidados
necessarios para sua saude. A implementacdo dessas praticas nao apenas promove um processo gestacional
saudavel, mas também melhora a qualidade de vida das gestantes, reduzindo os riscos associados a doenca.



