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Resumo:

As InfeccOes Respiratérias Agudas (IRAs) sdo um conjunto de doencas que afetam as vias respiratérias e
representam uma das principais causas de problemas de salde em criancas, especialmente aquelas com menos de
cinco anos. A Atencao Primaria desempenha um papel crucial na deteccdo precoce e no tratamento das IRAs, visando
evitar complicagbes graves e encaminhando casos que necessitam de cuidados especializados. Isso contribui para
reduzir a incidéncia de internacdes hospitalares e dbitos infantis. O presente estudo busca verificar na literatura quais
as estratégias na atencado basica para a prevencao de agravos das Infeccdes Respiratérias Agudas em criancas. Trata-
se de uma revisao integrativa de literatura, realizada em abril de 2024, realizada por meio das bases de dados
Scientifc Electronic Library Online (SciElo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Base de dados de Enfermagem (BDENF), com a estratégia de busca: “Infeccbes Respiratérias AND Criancas AND
Atencdo Basica”. Incluiu-se textos completos, publicados em portugués, inglés e espanhol, do periodo de 2014 a 2024
que correspondiam com os descritores e se excluiu revisdes, cartas, editoriais e artigos duplicados. Obteve-se uma
amostra final de 8 artigos para o estudo. Uma das estratégias de prevencdo é a promogdo da vacinacdo completa
contra doencas infecciosas, como a gripe e pneumonia, além de orientar os pais sobre praticas de higiene e etiqueta
respiratéria. O estimulo ao aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida também é fundamental,
pois o leite materno oferece protecao contra infeccdes respiratérias. Além disso, destaca-se a um bom acolhimento,
anamnese e orientacdo adequada sobre a criacdo de um ambiente saudavel, livre de fumaca de cigarro e poluentes,
que podem aumentar o risco de complicacdes. Existem desafios, como a alta demanda em algumas épocas do ano, o
aumento da demanda que desfavorece o fluxo de atendimento rapido e eficaz; além de ressaltar a prescricdo de
antibiéticos sem necessidade ou até mesmo uma desisténcia dos responsdveis diante desses medicamentos.
Qualificar profissionais de salde é necessario para identificar sinais precoces e garantir um manejo adequado. Além
disso, a implementacdo de sistemas de vigildncia e estudos de monitoramento complementa intervencdes, visando a
reducao de casos e agravos das IRAs em criancas ainda na atencdo bdsica evitando os encaminhamentos e
internacdes hospitalares desnecessarias.



