Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: PREVALENCIA DO DIABETES MELLITUS NA ZONA URBANA DO MUNICIPIO DE SANTA INES - MA
Relatoria: André Vieira da Silva

ELIANE MENDES RODRIGUES

JOSIENE FERREIRA COSTA BATISTA

JESSICA RAYANNE VIEIRA ARAUJO SOUSA

JOSE BARBOSA DA SILVA

Modalidade: Poster

Autores:

Area: Eixo 1: Assisténcia, gestao, ensino e pesquisa em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: Diabetes Mellitus (DM) é um grupo de doencas crbnicas que resultam em altos niveis de glicose no
sangue, levando a varias complicacbes metabdlicas ao longo do tempo, como nefropatias, cardiopatias e danos aos
6rgaos e nervos. DM é uma das principais causas de amputacdes ndo traumaticas de membros inferiores e cegueira
em adultos. Objetivos: Este estudo, realizado no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC/UEMA), visa identificar a prevaléncia de DM na zona urbana de Santa Inés - MA, descrevendo as caracteristicas
epidemiolégicas dos pacientes diabéticos registrados no Prontudrio Eletréonico do Cidaddo (PEC). Métodos:
Caracterizado como um estudo exploratério, descritivo e transversal, a pesquisa utilizou uma abordagem quantitativa.
Foram incluidos individuos diabéticos registrados no PEC na area urbana de Santa Inés. Os dados foram coletados dos
relatérios da Coordenacdo Municipal da Estratégia Salde da Familia (ESF) do 29 quadrimestre de 2023 e analisados
utilizando estatistica descritiva. Resultados/Discussdes: Identificou-se um total de 5797 pacientes diabéticos,
predominantemente mulheres (61%), com idade variando entre 50 e 80 anos. A maioria dos diagndsticos ocorreu na
Atencdo Primaéria a Saude (APS). No entanto, apenas 19% dos pacientes aderiram as consultas e 9% as solicitacées
de exame HB1AC, muito abaixo das recomendacdes do Ministério da Salde. Consideracdes Finais: A prevaléncia de
DM é significativa entre mulheres idosas em Santa Inés, destacando desafios na adesdo as consultas e exames. A
falta de conhecimento sobre DM, comunicacdo inadequada com profissionais de salude e tempo limitado para discutir
autocuidado sdo fatores provaveis. Estratégias mais eficazes sdo necessarias para melhorar a adesdo ao tratamento,
garantindo cuidados continuos e alcancando metas de salde publica.



