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Introducdo: As maes atipicas e cuidadoras de criancas com deficiéncia, podem passar a ser vistas como uma
minoria e mal assistidas também, confrontando muitas vezes sozinhas a responsabilidade de vivenciar limitacées que
ndo sao reconhecidas e quando elas cuidam demais do outro, acabam descuidando de si préprias. Objetivo: Trazer o
relato da experiéncia dos alunos de enfermagem junto as mades atipicas de criancas com deficiéncia, durante as
atividades de extensdo universitaria, atendidas no CER - Centro Especializado em Reabilitacdo, em Campina
Grande/PB, sobre a diminuicdo ou auséncia das mesmas na realizacdo peridédica de exames e/ou consultas com
profissionais de salde. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, cuja abordagem é
qualitativa, baseada nas acdes realizadas pelo projeto de extensdo “Maes de menores com deficiéncia: a escuta e as
orientacbes realizadas pelo enfermeiro no servico”, da Universidade Estadual da Paraiba, Campus I, Campina Grande-
PB. Resultados: Durante a participacdo do projeto de extensao, sao realizadas inUmeras dinamicas e didlogos dos
alunos junto as maes das criancas atendidas no centro de reabilitacdo, durante os encontros, pode ser observado o
constante relato dessas mulheres na auséncia/diminuicdo de seu autocuidado individual, que vai desde a auséncia de
cuidados com sua beleza a passeios ocasionais para relaxar, mas o que se destaca é a omissdo de cuidados com sua
salde, que se inserem desde meios de atencdo psicolégica a cuidados fisicos/corporais, constando a auséncia de
exames direcionados anualmente a salde das mulheres, até escassez de exercicios fisicos e alimentacdo saudavel.
Consideracoes finais: A diminuicao de periodicidade nos cuidados com a salde gera riscos em rastreios de problemas
como cancer de colo do Utero e situacdes como ansiedade e depressdo, que podem ser modificadas com ajuda de um
profissional da saude. A rotina tumultuada de atribuicées que é a de uma mae cuidadora, aliada a caréncia de rede de
apoio, culmina em pouco tempo para cuidados a si prépria. Portanto, torna-se evidente nos marcadores de salude que
a falha de cuidados a curto prazo nao tras grandes efeitos, mas que a longo prazo essas insuficiéncias podem por em
risco a saude, isso se mostra no mesmo rumo para a populacdo de maes atipicas se ndo houverem mudancas.



