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Introdução:	Durante	 a	 rotina	 diária	 de	 avaliação	de	 enfermagem,	 é	 essencial	 realizar	 uma	verificação	detalhada
para	garantir	a	segurança	e	eficiência	no	cuidado	aos	pacientes.	A	implementação	de	um	checklist	diário	de	verificação
de	enfermagem	visa	otimizar	a	assistência	prestada	aos	pacientes	através	da	identificação	precoce	de	necessidades	e
pendências	 críticas.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 padronização	 da	 verificação	 diária	 de	 enfermagem	 através	 de	 um	 checklist
detalhado,	 visando	 melhorar	 a	 organização	 dos	 cuidados	 e	 a	 qualidade	 da	 assistência	 prestada	 aos	 pacientes.
Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,	onde	descreve	a	criação	e	aplicação	do
checklist	 na	 Unidade	 de	 Assistência	 Médica	 Intensiva	 (AMI)	 em	 Porto	 Velho	 -	 Rondônia,	 por	 uma	 residente	 de
Enfermagem	da	COREMU/SESAU-RO	e	duas	preceptoras,	durante	os	meses	de	março	a	junho	de	2024.	Resultados:	O
checklist	foi	desenvolvido	para	garantir	uma	avaliação	sistemática	dos	cuidados	essenciais	durante	o	turno	de	trabalho,
promovendo	uma	assistência	mais	eficiente	e	segura.	Criado	em	um	modelo	padronizado	no	Excel,	ele	abrange	desde
a	identificação	correta	do	paciente	até	o	posicionamento	adequado	do	paciente,	o	uso	correto	de	sedativos	e	drogas
vasoativas,	 além	 da	 verificação	 rigorosa	 da	 validade	 dos	 equipos	 e	 das	 medicações,	 e	 a	 correta	 identificação	 de
dispositivos.	 Também	 são	 checados	 a	 administração	 de	 medicações,	 a	 detecção	 precoce	 de	 sinais	 de	 flebite,	 a
insuflação	adequada	de	balonetes	em	tubos	endotraqueais	ou	traqueostomias,	a	fixação	correta	de	tubos	e	cateteres
dentro	 dos	 prazos	 de	 validade,	 e	 a	 execução	 de	 procedimentos	 como	 banho,	 higiene	 oral	 e	 troca	 de	 curativos.
Adicionalmente,	 o	 checklist	 verifica	 a	 presença	 de	 evacuações,	 previne	 lesões	 por	 pressão	 e	 realiza	 a	 coleta	 de
materiais	para	exames	necessários.	Essa	abordagem	sistemática	assegura	que	todas	as	necessidades	dos	pacientes
sejam	 atendidas	 com	 precisão,	 garantindo	 uma	 assistência	 de	 qualidade	 e	 segura	 no	 ambiente	 hospitalar.
Considerações	 finais:	 A	 utilização	 do	 checklist	 de	 verificação	 de	 enfermagem	não	 apenas	 facilitou	 a	 identificação	 de
pendências	durante	os	turnos	de	trabalho,	mas	também	promoveu	uma	abordagem	mais	sistemática	e	organizada	na
prestação	de	cuidados.	A	continuidade	deste	protocolo	pode	contribuir	significativamente	para	aprimorar	ainda	mais	a
eficiência	e	eficácia	dos	serviços	de	enfermagem	em	ambientes	hospitalares	e	de	cuidados	intensivos.


