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Resumo:

INTRODUCAO: Nos paises ocidentais, cresce o nimero de idosos com doencas cronicas ndo contagiosas e
incuraveis, ligadas a diversos fatores sociais e ambientais e comportamentais. Enfermeiros desempenham um papel
crucial ao educar os pacientes sobre suas condicdes de salde, autocuidado e prevencao de danos. O diagndéstico de
enfermagem é fundamental para garantir intervencdes de cuidado de alta qualidade. OBJETIVO: Analisar, a partir das
evidéncias cientificas, a contribuicdo do cuidado de enfermagem na prevencdo de doencas crbénicas em pessoas
idosas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada em junho de 2024, com a questdo
norteadora: "Qual a importancia da enfermagem na prevencao de doencas cronicas em idosos?". Foram realizadas
buscas de artigos nas bases de dados MEDLINE/PUBMED e LILACS, com as seguintes combinagdes de descritores:
“enfermagem”, “prevencdo de doencas cronicas” e “idosos”. Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na
integra, idioma portugués, inglés e espanhol, no periodo compreendido entre 2019 e 2024. Para andlise dos dados
utilizou-se leitura analitica e interpretativa. RESULTADOS E DISCUSSAO: A busca resultou em 60 artigos, dos quais trés
foram selecionados para esta revisao, sendo os trés da BVS, apresentando metodologia diversificada. A enfermagem
é essencial na prevencdo de doencas cronicas em idosos, promovendo um envelhecimento saudavel. Os enfermeiros
identificam sinais de fragilidade precocemente e intervém para evitar que esses casos se tornem incapacitantes.
Todavia, é preocupante que déficits de conhecimento sobre fragilidade e riscos associados entre os enfermeiros
possam comprometer a eficdcia dos cuidados prestados. A conscientizacao comunitaria sobre os fatores de risco para
doencas cronicas, deméncia e depressao é essencial para melhorar a qualidade de vida dos idosos. Para promover a
salde dos idosos, é crucial investir em educacao continua para profissionais de salde e implementar politicas publicas
integradas. CONSIDERACOES FINAIS: A enfermagem é crucial para prevenir doencas crénicas em idosos e promover
um envelhecimento sauddvel. Ademais, é vital aprimorar o conhecimento dos profissionais de salde sobre fragilidade e
aumentar a conscientizacdo sobre os riscos na comunidade. Investir em educacdo continua para enfermeiros e
implementar politicas publicas de promocdo da salde sdao medidas essenciais para prevenir doencas cronicas e
melhorar a qualidade de vida dos idosos.



