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INTRODUCAO: Durante a cirurgia é crucial garantir o melhor campo de exposicdo, dispondo o paciente em posic&o
adequada. Ressalta-se que o posicionamento cirdrgico inadequado pode causar complicacbes circulatorias,
respiratérias, tegumentares e neuroldgicas. E responsabilidade do enfermeiro, como gestor da assisténcia ao paciente,
planejar estratégias para prevenir esses riscos. OBJETIVO: Levantar as acdes de enfermagem na prevencdo de lesdes
decorrentes do posicionamento cirlrgico. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, realizada
em maio de 2024, com a questdao norteadora “Quais as acles realizadas por enfermeiros no centro cirdrgico para
prevencao de lesdes de posicionamento?”. A busca foi realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
MEDLINE, usando os descritores (decs.bvs.br): “Lesdo por pressdo”, “Posicionamento Cirdrgico” e “Enfermagem”,
combinados pelo operador booleano AND. Incluiram-se artigos de 2019 a abril de 2024, completos e disponiveis online
em Inglés, Portugués e Espanhol. Foram excluidos estudos epidemioldgicos, resumos e artigos duplicados.
RESULTADOS: Levantou-se 18 artigos, sendo selecionados 4, dois da BVS e dois da MEDLINE, com abordagem
qualitativa e publicados entre 2020 e 2024. Enfermeiros do centro cirdrgico devem detectar precocemente fatores de
risco, gerenciar o cuidado perioperatério e dominar as diretrizes de posicionamento. Para prevenir lesées por
posicionamento, sao utilizadas escalas como a de Munro e ELPO, que colaboram na avaliacao do risco de lesGes de
pele, para reconhecimento precoce desses fatores e elaboracao de planos de cuidado individualizados. Dispositivos
como superficies de apoio, revestimentos, estofamentos, cobertores aquecidos e sistemas de redistribuicao de peso
sao empregados na prevencao. As lesdes resultantes do posicionamento cirdrgico causam danos fisicos e
psicossociais que impactam negativamente nos resultados. Assim, medidas eficazes de prevengao incluem o uso de
instrumentos e materiais adequados, avaliacdo de riscos, posicionamento correto do paciente, além do uso de
curativos e colchdes especializados, destacando a importancia do conhecimento das diretrizes de posicionamento
adequado. CONSIDERACOES FINAIS: O enfermeiro participa ativamente na prevencdo de lesdes de posicionamento
cirdrgico, sendo necessario conhecer e implementar instrumentos, estratégias e tecnologias para identificar fatores de
risco e atuar de maneira precoce em caso de eventos adversos.



