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Introducdo: A hipovitaminose D, caracterizada pela deficiéncia de vitamina D, € um desafio para a salde publica,
especialmente no desenvolvimento infantil. A atuacdo do enfermeiro é crucial para a identificacdo precoce dessa
condicdo, que pode causar raquitismo, crescimento inadequado e maior suscetibilidade a infeccdes. Objetivo: Analisar
os efeitos da hipovitaminose D no desenvolvimento infantil e destacar intervencdes de enfermagem eficazes na sua
prevencao e tratamento. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de artigos de 2019 a 2024 em inglés, espanhol e
portugués no PubMed, explorando a relagdo entre deficiéncia de vitamina D, desenvolvimento infantil e intervencdes de
enfermagem, excluindo estudos em adultos ou sem praticas de enfermagem especificas. Os descritores foram:
‘‘deficiéncia de vitaminas'’, ‘‘cuidados de enfermagem’’ e ‘‘desenvolvimento infantil’’. Resultados e discussdes: Foram
inicialmente selecionados 43 artigos, dos quais apenas 5 foram incluidos na andlise apds a aplicacdo dos critérios de
exclusdo. Os resultados da revisdo mostraram uma clara relacdo entre hipovitaminose D e o nivel socioecon6mico das
familias. Familias em pobreza apresentaram maior tendéncia a deficiéncia de vitamina D, especialmente em criancas,
devido a falta de acesso a alimentos ricos em vitamina D e suplementos adequados. A baixa escolaridade dos pais
também foi um fator influente, resultando em praticas nutricionais inadequadas e menor conscientizacdo sobre a
importancia da exposicao solar para a sintese de vitamina D. As condicdes ambientais, como a exposicdo ao sol,
foram vistas como cruciais, sendo a principal fonte de vitamina D. Na area da enfermagem, destaca-se o papel
essencial dos profissionais na mitigacao desses fatores de risco. Por meio de programas educacionais, enfermeiros
podem capacitar familias em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica a adotar praticas nutricionais adequadas,
promover atividades ao ar livre seguras e identificar precocemente criancas em risco de hipovitaminose D para
intervengdes direcionadas. Conclusdo: A hipovitaminose D impacta significativamente o desenvolvimento infantil.
Enfermeiros desempenham um papel crucial na prevencdao e manejo dessa condicao por meio de educacao, triagem e
intervencoes diretas. Estratégias eficazes de enfermagem podem reduzir a deficiéncia de vitamina D e promover um
desenvolvimento saudavel das criangas.



