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INTRODUCAO: O surgimento da LPP devido press&o prolongada sobre protuberancia éssea ou dispositivo médico é
um problema multifatorial e a enfermagem desempenha papel crucial na prevencao e reducao do risco de infeccdes
através de procedimentos aplicados em pacientes acamados em UTI, j& debiltados e com mobilidade reduzida. A
ocorréncia da LPP reflete a qualidade dos servicos e a prevencdo é necessaria devido ao longo periodo cicatricial e alto
custo no tratamento. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica estudos que apontam acbes de enfermagem para a
prevencao de LPP em pacientes acamados em UTlL. METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisdo Integrativa, realizada em
junho de 2024, com questdo norteadora "Quais estratégias de enfermagem séao eficazes na prevencdo de lesdes por
pressao em pacientes acamados em UTI?". A busca foi realizada nas bases LILACS, MEDLINE e Scopus, com o0s
descritores: "Lesbes por pressdo”, "Pessoas acamadas" e "Unidade de terapia intensiva", combinados pelo operador
booleano AND. Foram incluidos artigos de 2019 a maio de 2024, completos e disponiveis online em inglés, portugués
e espanhol. RESULTADOS E DISCUSSAO: Levantou-se 45 artigos e foram selecionados 4, sendo um da BVS, dois da
Scopus e um da MEDLINE. A incidéncia de LPP em pacientes acamados em UTI apresenta reducao quando os
enfermeiros adotam uma abordagem abrangente com o monitoramento dos SSVV, alerta em situagdes de risco de
vida e avaliacdo da pele para preservacdo da integridade durante o tratamento hospitalar. Destaca-se ainda a
importancia do pacote padrdo de cuidados na prevencdo de LPP, que incluem suplementos de silicone, protetores de
pele, avaliagdes projetadas, reposicionamento a cada 2 horas através de travesseiros e toalhas bem como tecnologias
avancadas para distribuir pressao e temperatura regular, melhorando a qualidade do cuidado. Apesar disso, ainda
torna-se necessario atencao as recomendacdes e atualizacdes das diretrizes, j& que elas norteiam o profissional na
decisdo da intervencdo adequada para cada estagio da LPP. CONCLUSAO: O estudo permite identificar acdes
realizadas pela equipe de enfermagem para a prevencdo das LPP através do conhecimento do risco de
desenvolvimento dessas lesdes. Constata-se que prevenir e tratar sao atividades complementares e que o0 manejo na
UTI pode ser desafiador devido a necessidade de determinar o tempo correto para posicionar pacientes criticos a fim
de entender a importancia da atividade no custo do tratamento das LPP.



