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Introducdo: Letramento em Saude pode ser descrito como a capacidade do individuo em entender e interpretar
informacdes em salde, sejam elas apresentadas de forma escrita ou falada, possibilitando o envolvimento pessoal na
autogestao nas acdes de promocdo da salde e prevencdo de doencas, melhorando condigées de vida do individuo e
coletivo. E reconhecido como importante Determinante Social de Satde e como tal precisa ser trabalhado no processo
de formacao/capacitagao profissional dos enfermeiros. Objetivo: Descrever a perspectiva de aprendizado adquirida
pelos participantes do curso de Letramento em Saude, assim como a importancia do letramento em saude para a
pratica profissional. Método: Trata-se do relato de experiéncia dos discentes durante o curso de aperfeicoamento
profissional realizado pela Universidade Ryerson University- Daphne Cockwell School of Nursing (Toronto-Canadd) em
cooperacao internacional com o Programa de Pés Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo.
Resultados: O curso foi ministrado por duas enfermeiras, professoras e ao seu término, apds varias avaliacdes, o
grupo foi capaz de reconhecer o LS como um importante Determinante Social em Saulde, visto como pilar para as
variadas acdes em salde, exaltou a importédncia das relacdes interpessoais nesse processo de melhoria das
habilidades de compreensdo e comunicacdo dos usudrios. Evidenciou que o aprendizado adquirido servird para
inovacao nas atividades, através da utilizacdo de instrumentos avaliativos do LS em pesquisas, desenvolvimento de
atividades educacionais para demais enfermeiros assistenciais, aplicabilidade do aprendizado através de metodologias
ativas de ensino para cursos de graduagao, além de direcionar tal conhecimento as atividades desenvolvidas com os
usuarios do SUS nos diversos ambitos. Conclusdo: Torna-se necessario que ocorra desde a formacdo em nivel de
graduacao, até a preparacdo e o aperfeicoamento de enfermeiros para atuarem na promocao de saulde, focalizando
em Letramento em Saude, por ser um Determinante Social da Saude de relevancia global.



