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Introducdo: a literatura de cordel constitui método amplamente utilizado na educacdo popular, no qual fortalece a
interlocucdo e discussao, possibilita a tomada de decisao, pratica do autocuidado e favorece o envelhecimento
saudavel. Objetivo: descrever a experiéncia da utilizacdo de website educativo estruturado na literatura de cordel
como ferramenta didatica para promocdo da salde de pessoas idosas. Métodos: estudo qualitativo do tipo relato de
experiéncia, realizado mediante intervencdes para promocdo a salde no envelhecimento com a utilizacdo de
tecnologia educativa estruturada na literatura de cordel, incorporando dialetos e linguagem popular, no qual abordou
informacdes e orientacdes multidimensionais acerca do envelhecimento e fragilidade, bem como questdes praticas
para abordar condicbes prioritarias, entre elas limitacdes de mobilidade, ma nutricdo, perda de visao e audicao, declinio
cognitivo, sintomas depressivos, assisténcia e suporte social. As acdes ocorreram em em um Centro de Convivéncia a
Pessoa Idosa, instituicdo que oferece servicos destinados a populacdo idosa, localizado no interior Pernambucano.
Resultados/Discussdo: observou-se que o uso da literatura cordel incorporando a cultura popular as tecnologias em
saude, foram capazes de disseminar informacdes, estimular o acolhimento, relagdes interpessoais, promogdo da
salde e o envelhecimento sauddvel. Durante as oficinas, as pessoas idosas relataram facil compreensdo das
tematicas abordadas devido a linguagem regionalizada. Além disso, demonstraram alta taxa de envolvimento,
evidenciada pela participacao ativa, interesse pela tematica e compartihamento de experiéncias pessoais, no qual
favoreceu a educacdo popular por meio de didlogos entre a diversidade de saberes. Consideracdes finais: o uso de
literatura de cordel associado as tecnologias em salde destaca-se como ferramenta que pode ultrapassar barreiras,
viabilizando a comunicacdo e aproximacdo de diferentes culturas. O uso de recursos tecnoldgicos consiste em
estratégias vidveis para incentivar comportamentos sauddveis, fornecer subsidios para o fortalecimento da promocao
da saude e inclusdo da pessoa idosa no meio digital.



