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Resumo:

Introdução:	a	literatura	de	cordel	constitui	método	amplamente	utilizado	na	educação	popular,	no	qual	fortalece	a
interlocução	 e	 discussão,	 possibilita	 a	 tomada	 de	 decisão,	 prática	 do	 autocuidado	 e	 favorece	 o	 envelhecimento
saudável.	 Objetivo:	 descrever	 a	 experiência	 da	 utilização	 de	 website	 educativo	 estruturado	 na	 literatura	 de	 cordel
como	ferramenta	didática	para	promoção	da	saúde	de	pessoas	idosas.	Métodos:	estudo	qualitativo	do	tipo	relato	de
experiência,	 realizado	 mediante	 intervenções	 para	 promoção	 à	 saúde	 no	 envelhecimento	 com	 a	 utilização	 de
tecnologia	educativa	estruturada	na	 literatura	de	cordel,	 incorporando	dialetos	e	 linguagem	popular,	no	qual	abordou
informações	 e	 orientações	multidimensionais	 acerca	 do	 envelhecimento	 e	 fragilidade,	 bem	 como	 questões	 práticas
para	abordar	condições	prioritárias,	entre	elas	limitações	de	mobilidade,	má	nutrição,	perda	de	visão	e	audição,	declínio
cognitivo,	sintomas	depressivos,	assistência	e	suporte	social.	As	ações	ocorreram	em	em	um	Centro	de	Convivência	à
Pessoa	 Idosa,	 instituição	 que	 oferece	 serviços	 destinados	 à	 população	 idosa,	 localizado	 no	 interior	 Pernambucano.
Resultados/Discussão:	 observou-se	 que	 o	 uso	 da	 literatura	 cordel	 incorporando	 a	 cultura	 popular	 às	 tecnologias	 em
saúde,	 foram	 capazes	 de	 disseminar	 informações,	 estimular	 o	 acolhimento,	 relações	 interpessoais,	 promoção	 da
saúde	 e	 o	 envelhecimento	 saudável.	 Durante	 as	 oficinas,	 as	 pessoas	 idosas	 relataram	 fácil	 compreensão	 das
temáticas	 abordadas	 devido	 a	 linguagem	 regionalizada.	 Além	 disso,	 demonstraram	 alta	 taxa	 de	 envolvimento,
evidenciada	 pela	 participação	 ativa,	 interesse	 pela	 temática	 e	 compartilhamento	 de	 experiências	 pessoais,	 no	 qual
favoreceu	a	 educação	popular	 por	meio	de	diálogos	entre	 a	diversidade	de	 saberes.	Considerações	 finais:	 o	 uso	de
literatura	de	cordel	associado	às	tecnologias	em	saúde	destaca-se	como	ferramenta	que	pode	ultrapassar	barreiras,
viabilizando	 a	 comunicação	 e	 aproximação	 de	 diferentes	 culturas.	 O	 uso	 de	 recursos	 tecnológicos	 consiste	 em
estratégias	viáveis	para	incentivar	comportamentos	saudáveis,	fornecer	subsídios	para	o	fortalecimento	da	promoção
da	saúde	e	inclusão	da	pessoa	idosa	no	meio	digital.


