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Resumo:

Introducdo: O abuso sexual é uma das formas mais graves de violéncia contra criancas e para sua prevencao é
necessario que aclOes de educacdo em salde sejam promovidas. Diante disso, € crucial a implementacdo de
ferramentas efetivas com as criancas como medida preventiva, visando minimizar sua vulnerabilidade e promover o
desenvolvimento de atitudes positivas para prevenir o abuso. Objetivos: Descrever a experiéncia da aplicacdo de um
instrumento educativo sobre identificacdo e prevencdo de abuso sexual na infancia. Métodos: Estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia da aplicacdo de uma ferramenta para prevencao do abuso sexual, construida por académicos da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso e aplicada em um CMEI de Cuiabd- MT em Abril de
2024. Resultados: Por meio da ferramenta “semaforo do toque” foi realizada uma atividade com criancas entre trés e
cinco anos. A dinamica foi dividida em trés momentos, o primeiro momento consistiu em apresentar por meio de um
cartaz o desenho de um corpo humano em papel EVA, para que pudessem identificar as dreas de contato permitido
(verde), onde deveriam ter atencao ao serem tocadas (amarelo) e aquelas na qual era perigoso o toque (vermelha),
sendo permitido somente em situacdes especificas como: higiene e aplicacdo de medicagcdo e por pessoas de
confianca. Neste momento, as criancas deveriam sinalizar qual a cor adequada para o local indicado, de acordo com o
que elas achavam correto, e posteriormente, caso fosse necessario nds faziamos as correcées. No segundo
momento, nés cantamos a cantiga “Nisso e Naquilo” que especificava como agir caso alguém Ihe tocasse de forma
inapropriada em determinadas areas. No terceiro momento, disponibilizamos um desenho que representava as
criancas, para que elas pudessem pintar de acordo com o que foi aprendido durante toda a dinamica e sistematizar as
informacdes. Consideracdes finais: A aplicacdo de tecnologias para a prevencao do abuso sexual € muito eficaz para o
esclarecimento e a conscientizacdo das criancas acerca desta tematica, sendo notério o aprendizado proporcionado a
elas durante a intervencdo. Portanto, é crucial que académicos de enfermagem desenvolvam acdes dentro da
comunidade infantil durante suas praticas, auxilando na promocao e prevencdo da salde e contribuindo para
melhores benfeitorias a este publico.



