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INTRODUÇÃO:	A	prevalência	de	doenças	crônicas	na	população	atual	vem	crescendo	cada	vez	mais,	observa-se	na
realidade	 hodierna	 que,	 em	 adultos,	 os	 problemas	 crônicos	 aumentam	 concomitantemente	 à	 idade.	 As	 doenças
crônicas	demandam	mais	serviços	de	saúde	do	que	as	outras	pois	sua	resolução	não	se	dá	a	curto	prazo.	Além	disso,
as	tecnologias	também	vêm	crescendo	e	desenvolvendo-se	constantemente,	elas	têm	o	papel	de	contribuir	e	facilitar
em	 diversas	 áreas	 de	 trabalho,	 inclusive	 na	 enfermagem.	 Diante	 disto,	 o	 enfermeiro	 deve	 estar	 em	 constante
processo	de	capacitação	tecnológica	visando	sempre	o	melhor	para	o	seu	paciente.	OBJETIVO:	Descrever	as	inovações
tecnológicas	 na	 gestão	 de	 cuidados	 de	 enfermagem	 para	 pacientes	 crônicos.	 MÉTODOS:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão
narrativa	de	literatura,	a	coleta	de	dados	ocorreu	no	período	de	junho	de	2024	nas	bases	de	dados:	Literatura	Latino-
Americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (LILACS),	 Medical	 Literature	 Analysis	 and	 Retrievel	 System	 Online
(MEDLINE)	via	Biblioteca	Virtual	da	Saúde	 (BVS)	e	Scientific	Electronic	 Library	Online	 (SCIELO)	 referente	aos	anos	de
2014	a	2024.	Como	critérios	de	inclusão	foram	escolhidos:	textos	disponíveis	na	íntegra,	em	português	e	em	inglês.
Como	 critério	 de	 exclusão	 foram	 escolhidos:	 teses	 e	 dissertações.	 Para	 a	 busca	 foi	 utilizado	 os	 descritores
“Invenções”,	 “Enfermagem”	 e	 “Pacientes”.	 RESULTADOS:	 Inicialmente	 foram	 encontrados	 571	 artigos	 que
abrangessem	o	assunto,	porém	após	aplicar-se	os	critérios	de	inclusão	e	exclusão	restaram	6	artigos	para	a	amostra
final.	No	cenário	de	aumento	de	doenças	crônicas,	o	cuidado	de	enfermagem	faz-se	necessário	de	maneira	eficiente	e
é	 isso	 que	 a	 tecnologia	 busca	 proporcionar.	 Entre	 diversas	 inovações	 tecnológicas	 encontradas	 nos	 artigos	 pode-se
citar	a	teleconsulta,	o	telediagnóstico,	porém	a	considerada	mais	eficaz	foi	o	telemonitoramento	que	contribui	para	o
monitoramento	 e	 tratamento	 da	 doença	 crônica	 após	 o	 diagnóstico.	 Esse	 instrumento	 contribui	 para	 a	melhora	 da
comunicação	 entre	 enfermeiro	 e	 paciente,	 além	 de	 diminuir	 a	 taxa	 de	 internações	 hospitalares.	 CONSIDERAÇÕES
FINAIS:	 Portanto,	 conclui-se	 que	 as	 tecnologias	 oferecem	 uma	 melhoria	 promissora	 na	 gestão	 de	 cuidados	 de
enfermagem	 para	 pacientes	 crônicos	 pois	 além	 de	 melhorarem	 a	 qualidade,	 eficiência	 e	 conforto	 do	 atendimento
também	reduzem	o	número	de	internações	e	consequentemente	gastos	financeiros.


