
Trabalho	apresentado	no	26º	CBCENF

Título: EFICÁCIA	DA	SAE	NA	REDUÇÃO	DA	MORTALIDADE	MATERNA:	REVISÃO	DA	LITERATURA
Relatoria: Danielly	Ramos	dos	Santos

Autores:

Maria	Misrelma	Moura	Bessa	
Bruna	Neves	de	Lima	
Gisele	Gomes	de	Braga	
Évilla	Taylanna	Marcelino	Cardoso	dos	Santos	

Modalidade: Pôster
Área: Eixo	1:	Assistência,	gestão,	ensino	e	pesquisa	em	Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introdução:	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	(SAE)	é	uma	ferramenta	que	viabiliza	a	potencialidade
da	atuação	do	enfermeiro,	propagando	o	respaldo	técnico	científico	para	a	profissão.	No	contexto	da	saúde	materna,
devido	 às	 mudanças	 fisiológicas,	 a	 mulher	 pode	 estar	 mais	 vulnerável	 a	 riscos,	 algumas	 patologias	 desenvolvidas
nesse	 período	 podem	 levar	 ao	 óbito	materno.	 Em	diferentes	 circunstâncias	 a	 SAE	 pode	 ser	 aplicada,	 uma	 vez	 que
possui	diretrizes	e	protocolos	para	todas	as	ocasiões	que	seguidos	diminui	o	risco	de	mortalidade	materna,	como	por
exemplo,	 em	 traumas,	 disfunções	 metabólicas,	 disfunções	 fisiológicas	 e/ou	 patologias.	 Ademais,	 através	 da
implementação	 da	 SAE,	 pode-se	 prevenir	 riscos	 à	 saúde	 do	 neonato	 e	 complicações,	 como	 também,	 fomentar
tratamentos	eficazes.	Objetivos:	Objetiva-se	analisar	como	a	SAE	atua	na	redução	da	mortalidade	materna	por	meio
de	protocolos	em	diferentes	ambientes	de	atuação	da	enfermagem.	Metodologia:	Trata-se	de	uma	revisão	integrativa
da	 literatura,	 com	 o	 apoio	 da	 questão	 problema:	 “Qual	 a	 eficácia	 dos	 protocolos	 SAE	 na	 redução	 da	 mortalidade
materna?	 ”A	 pesquisa	 sucedeu	 na	 base	 de	 dados	 da	 Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 (BVS)	 com	 a	 utilização	 dos
Descritores	 em	 Ciência	 da	 Saúde	 (DeCS)	 “Mortalidade	 Materna”	 “Protocolos	 de	 Enfermagem”	 “Saúde”,	 com	 a
utilização	 do	 operador	 booleano	 AND.	 Através	 do	 critério	 de	 busca,	 foram	 selecionados	 16	 estudos,	 nos	 idiomas
português,	 inglês	 e	 espanhol,	 sendo	 incluídos	 aqueles	 que	 apresentaram	 consonância	 com	 a	 temática.	 Quanto	 à
exclusão,	 aqueles	 que	 apresentaram	 discrepância	 com	 a	 temática	 foram	 excluídos,	 desta	 forma,	 totalizando	 13
artigos	 para	 compor	 a	 amostra	 final.	 Resultado/discussão:	 Nota-se	 a	 importância	 de	 protocolos	 na	 assistência	 de
enfermagem	para	reduzir	as	mortes	maternas,	sendo	essenciais	a	monitoração	e	avaliação	dos	resultados,	apoio	de
equipes	 multidisciplinares	 e	 identificação	 de	 riscos.	 Visto	 isso,	 a	 mortalidade	 materna	 diminuiu	 em	 ambientes	 que
conceituam	ativamente	os	protocolos	da	SAE	prestados	aos	seus	clientes/pacientes.	A	implementação	da	busca	ativa
para	as	consultas	de	prevenção	para	precaver	problemas	às	gestantes,	protocolos	de	risco	em	ambientes	hospitalares
e	melhorias	de	acessibilidade	foram	os	mais	repetidos	durante	a	análise.	Conclusão:	Em	suma,	é	imprescindível	que	a
Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 deve	 ser	 captada	 pelas	 instituições	 de	 saúde	 para	 aperfeiçoar	 os
cuidados	prestados	às	mulheres	reduzindo	a	mortalidade.


