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A hipertensdo arterial é indicada como principal fator de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, o surgimento dessa doenca em adolescente ocorre devido a ingestao excessiva de sal,
sobrepeso/obesidade e o sedentarismo, devido a esses fatores e os seus efeitos tém influéncia direta na pressao
arterial. Analisar a prevaléncia de hipertensdo arterial e fatores associados em adolescentes de duas (2) escolas
publicas municipais de Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco. Estudo cross seccional de base populacional. A amostra foi
estratificada por tipo de escola e turno e contou com 863 estudantes de 62 escolas publicas e privadas do municipio
de Vitéria de Santo Antdo (PE) de ambos os sexos com idades entre 10 a 19 anos (13,6%+2,6 anos). As variaveis
estudadas foram: a pressao arterial por meio dos parametros da Task Force Report on High Blood Pressure in Children
and Adolescent. O estado nutricional foi avaliado mediante o indice de massa corporal. Fatores socio demogréaficos e
habitos alimentares foram analisados através de questiondrio e inquérito de massa corporal. Fatores sdécio
demograficos e habitos alimentares foram analisados através de questiondrio e inquérito recordatério. A prevaléncia
de hipertensao arterial em ambos os sexos foi 9,8%. O sobrepeso e a obesidade apresentaram frequéncias de 8,8%
e 2,1% respectivamente; outros fatores ndo estiveram associados (p>0,05) (género, cor da pele, classe social e
habitos alimentares). A prevaléncia de hipertensao arterial nas escolas do municipio apresentou valores semelhantes a
outros estudos. Por ser um dos principais fatores de risco para a hipertensao, os acometidos por sobrepeso e
obesidade estavam mais expostos a hipertensdo.



