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INTRODUCAO: A gestacdo é uma fase profundamente emocional na vida de uma mulher, devido a alteracées
hormonais, resultando em complexas modificacbes em seu organismo. No pds-parto, por sua vez, as expectativas
geradas durante a gravidez transitam para sensacdes de medo, anguUstia e anseios para a puérpera, durante esse
periodo os riscos para o aparecimento de transtornos psiquidtricos tornam-se mais elevados em razdo da instabilidade
emocional das puérperas diante de situacdes novas principalmente relacionadas com o cuidado com o filho, familia e
autoestima. Desta forma, é imprescindivel um cuidado especializado com essas mulheres. OBJETIVO: Analisar as
evidéncias cientfficas sobre os impactos na salide mental de mulheres no periodo pés-parto. METODOS: Trata-se de
uma revisao da literatura, realizada entre maio e junho de 2024, através de dados secundarios disponiveis nas bases
de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE via PubMed®) e Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Saude. A pesquisa teve como pergunta norteadora: “Quais os impactos
na salde mental das mulheres durante o puerpério?”, considerando os descritores “Mulheres”, “Periodo Pds-Parto”,
“Saude Mental”, identificados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os critérios de inclusdo foram: artigos
originais disponiveis na integra independentemente do idioma e tempo de publicagdo. Excluiram-se os materiais da
literatura cinzenta e trabalhos que nao atendiam a pergunta norteadora. Foram encontrados 100 artigos, sendo que
15 compuseram a amostra final do trabalho. RESULTADOS: A andlise dos artigos permitiu evidenciar que os
sentimentos vivenciados durante a gravidez se intensificam no periodo puerperal, impactando na saude mental das
mulheres neste periodo, tais como: sentimento de culpa, medo, inseguranca, sentimentos de desesperanca,
desinteresse sexual sdo sensacdes que afetam diretamente o psicolégico e o cotidiano de vida dessas mulheres.
Dessa forma, a falta de apoio familiar e de intervencdes psicoeducativas colaboram para o aumento da vulnerabilidade
e desenvolvimento de transtornos mentais no puerpério. CONCLUSAO: Diante dos resultados obtidos neste estudo,
evidenciou-se a importancia do apoio adequado para as puérperas através de encorajamento, companhia e cuidado. A
rede de apoio é de fundamental importancia, uma vez que o suporte social ajudara no alivio e superacbes das
dificuldades vivenciadas no puerpério.



