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INTRODUCAO: O envelhecimento traz declinio funcional que afeta vérias areas da vida, resultando em desafios
psicossociais, demandando cuidados especificos para garantir qualidade de vida. A enfermagem, entendendo essas
necessidades, pode desenvolver medidas para promover o bem-estar, com suporte psicoldgico, atividades de
autocuidado a adesdo a tratamento de saude mental, considerando suas individualidades. OBJETIVO: Analisar, a partir
da literatura cientifica, a enfermagem na promocao de bem- estar emocional e mental de idosos. METODOLOGIA:
Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura realizada em Junho de 2024, com a questao norteadora: "Quais sao
as intervencbes de enfermagem na promocgao do bem-estar emocional e mental em idosos?". A busca foi realizada
nas bases LILACS, MEDLINE e Scopus com os descritores "Bem-estar emocional e mental', "Pessoas idosas" e
"Enfermagem", interligados pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram publicacées de 2019 a 2024,
completos e disponiveis gratuitamente. Foram excluidos artigos que ndo contemplavam a temdtica e os duplicados.
RESULTADOS: Encontrou-se 52 artigos, dos quais 4 foram utilizados, publicados entre 2019 e 2020, todos da
MEDLINE. O enfermeiro desempenha um papel vital na promogdo da salde mental dos pacientes idosos, garantindo
seu bem-estar geral ao abordar tanto suas necessidades psicolégicas quanto fisicas. Para alcancar essa meta, é
crucial promover mudancas nas culturas hospitalares, priorizando ndo apenas as tarefas rotineiras e os cuidados
fisicos nas enfermarias, mas considerando as individualidade, as suas limitacbes fisicas, mentais e sociais. Estudos
indicam, que intervencdes de autoajuda psicolégicas podem ser eficazes na melhoria da saldde mental de idosos, ao
considerar sua compreensdo de personalidade e buscar estratégias para reduzir o sofrimento relacionado a eventos
da vida comumente associados a problemas de salde mental nessa faixa etéaria. Estratégias promissoras que ajudam
incluem a implementacdo de grupos de apoio, o uso de videos familiares para promover responsividade e o
envolvimento de voluntarios para propiciar companhia e atividade a essa populacdo. CONSIDERACOES FINAIS: A
enfermagem gerontolégica deve pautar o cuidado na integralidade da atencdo e no acolhimento, buscando dar um
suporte amplo e humanizado. E essencial explorar métodos eficazes para promover o bem-estar mental e ajudar os
idosos a se sentirem mais capazes de lidar com os desafios de envelhecer.



