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Resumo:

INTRODUCAO: A gestacdo é um periodo de grandes transformacdes na vida de uma mulher, seja elas no d&mbito
biolégico, emocional e sociocultural. As alteracées hormonais podem levar a uma condicdo de incertezas, duvidas,
crencas e expectativas associadas ao contexto familiar e social, nas quais informacbes repassadas de geracao para
geracao pode influenciar positivamente como negativamente aos ensinamentos referentes a gravidez. Diante disso foi
possivel observar a necessidade de acdes educativas voltadas para a construcdo do conhecimento e empoderamento
da mulher gravida. OBJETIVO: Frente a importancia de grupos para a populacdo gestacional, este trabalho teve como
objetivo relatar a experiéncia da equipe de salide em um grupo de gestantes denominado "Papo de mae" atendidas na
rede de atencdo primaria de Cumbe, Se. METODOLOGIA: O encontro do Papo de Mae é realizado na Clinica de Saude
da Familia Risoleta Figueiredo com a participacdo da equipe multiprofissional das dareas de nutricdo, odontologia,
fisioterapia, psicologia, juntamente com os agentes comunitérios de salde (ACS). Foi solicitado aos agentes de saude
em reunido o numero de gestantes cadastradas na unidade que realizavam ou ndo o pré-natal na mesma. Apds esse
levantamento, em acordo com a equipe multiprofissional foram decididos os temas de maior relevancia a serem
abordados, a quantidade de encontros, dia e horario.Todas as gestantes cadastradas foram contactadas através de
convite fisico entregue pelo ACS, bem como abordadas durante as consultas e na realizacdo de vacinacdo.
RESULTADOS: A implementacdo do grupo de gestantes permitiu observar que houve um maior fortalecimento de
vinculo das gestantes da comunidade com os profissionais de salde. Além disso, foi notério que a maioria das
gestantes apresentavam conhecimento limitado sobre o assunto, isso fez com que elas criassem uma troca de
aprendizado através de experiéncias ja vivenciadas, fato este que favoreceu a reducao da ansiedade, medos e mitos
que cercavam a gestacdo. CONCLUSAO: A implementacdo dos grupos de gestantes em Unidades Béasicas de Saude é
algo de suma importancia, pois demonstra as necessidades da partilha de conhecimento entre profissional e paciente
e fortalece a construcdo de um espaco de direitos & saude, integracao e humanizacéo. Considerou-se este momento
significativo para a construcao profissional, uma vez que se pode estar a frente de questdes da pratica do enfermeiro
em Atencao Priméria a Saulde.



