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INTRODUCAO: Entre os desafios da rotina de pessoas que vivem com HIV (PVHIV), tem-se a quantidade e a
qualidade do sono dirio, devido, sobretudo, ao uso de antirretrovirais e seus efeitos neuropsiquiatricos adversos.
Sabendo da necessidade fisiolédgica de descanso, uma ma noite de sono atua de forma negativa na qualidade de vida,
causando prejuizos a curto e longo prazo nas atividades didrias e acarretando alteracdes significativas no
funcionamento fisico e cognitivo do individuo. OBJETIVO: Este estudo objetivou avaliar a quantidade e qualidade
autorreferida de sono em PVHIV atendidas em ambulatério de praticas integrativas. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica (CAAE:27995019.5.0000.5054), realizado por enfermeiros e
bolsistas de iniciacdo cientifica de janeiro de 2022 a setembro de 2023, na Assisténcia Especializada (SAE), com 88
individuos recrutados por meio de convites verbais, cartazes e publicagdes em redes sociais. Em entrevista, através de
instrumentos de coleta de dados, foi aplicado um Formuldrio de Caracterizacdo Sociodemogréfica, questionado o
tempo de diagnéstico do HIV e avaliado quantidade de horas de sono didrias e qualidade autorreferida em uma escala
numérica de 0 a 10. Foram respeitadas as normas de bioética de pesquisas em humanos (n? 466/12) e os pacientes
assinaram os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). RESULTADO: Dados resultaram idade média de 44
anos, sendo a maioria dos participantes de sexo masculino (74%) e autorreferidos cisgéneros (84%), com tempo
médio de estudo de 10 anos e diagndstico do HIV obtido em 10 anos, aproximadamente. A quantidade de horas de
sono dirias citada foi de 6, e a qualidade, em escala de 0 a 10, autorreferida em 6. CONCLUSAO: conclui-se que é
necessario maximizar e otimizar o de sono de PVHIV, uma vez que a quantidade de horas de sono por dia encontra-se
abaixo da média preconizada pela Associacao Brasileira do Sono (7 a 8 horas) e a qualidade autorreferida
insatisfatéria, privando esses individuos dos efeitos restauradores e do bem-estar ocasionados por uma boa noite de
sono.



