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INTRODUCAO: A violéncia obstétrica é um problema que afeta inimeras mulheres durante o periodo gestacional,
parto e pés-parto, caracterizada por praticas desumanizadoras, abusivas e negligentes no atendimento a salde. Na
assisténcia ao parto, diversos profissionais desempenham um papel crucial na reducao ou prevencao de intervencoes
inadequadas para a mae e o bebé, sendo a equipe de enfermagem protagonista nesse processo. Nesse contexto, o
papel do enfermeiro é decisivo para o combate a essas praticas, promovendo um atendimento humanizado e
respeitoso. OBJETIVO: Avaliar o papel do enfermeiro na reducao da violéncia obstétrica, com foco para um cuidado
humanizado. METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada através de artigos cientificos selecionados no
més de junho de 2024, a partir das bases de dados: Scielo e BVS. Foram utilizados os seguintes descritores:
“Violéncia obstétrica”, “Enfermagem”, e “Gestantes”. Aplicando-se os filtros: Artigos publicados nos Ultimos 5 anos,
idiomas portugués e inglés. Foram encontrados 27 artigos e apds leitura na integra foram selecionados 6 para compor
a amostra dessa revisdo. RESULTADOS/DISCUSSAO: No Brasil, estudos revelam que uma em cada quatro mulheres
sofreu algum tipo de violéncia durante o parto, incluindo procedimentos dolorosos, como a episiotomia, realizados sem
consentimento ou informacao adequada, além da falta de analgesia e casos de negligéncia. Observou-se que, através
de uma abordagem humanizada e baseada em evidéncias, os enfermeiros sdo capazes de criar um ambiente
acolhedor e seguro para as gestantes. Praticas respeitosas como comunicacdo efetiva, respeito a autonomia da
paciente e apoio emocional continuo sdo essenciais para reduzir a violéncia obstétrica. A capacitacao continua dos
enfermeiros em direitos das mulheres e cuidado humanizado tem mostrado ser eficaz na promocao de um
atendimento obstétrico de qualidade. CONSIDERACOES FINAIS: A violéncia obstétrica representa ameaca ao bem-estar
fisico e emocional das gestantes, deixando traumas profundos e perenes. E essencial que os profissionais de salde,
especialmente os enfermeiros que acompanham as gestantes desde o pré-natal, sejam capacitados para identificar e
intervir em casos de violéncia obstétrica, promovendo praticas baseadas no respeito aos direitos das mulheres. Assim,
pode-se caminhar em direcdo a um cuidado obstétrico verdadeiramente centrado na mulher, livre de qualquer
violéncia ou experiéncia emocional desagradavel.



