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Resumo:

Introducao: Feridas causam desconforto e dificultam a recuperacao de pacientes hospitalizados, exigindo longo
periodo para a regeneracdo da pele, conhecida como epitelizacdo. A perfusdo sanguinea interna pode ser
comprometida, dificultando a entrega de nutrientes e oxigénio, e retardando a cicatrizagdo. Fatores como idade,
condicdo geral de salde, diabetes e imunossupressdo influenciam a cicatrizacdo. A laserterapia surge como uma
técnica promissora para influenciar especificamente a cicatrizacdo. Objetivo: Analisar os beneficios, maleficios e eficacia
da laserterapia no tratamento de les6es cutaneas. Método: Estudo de revisdo integrativa, organizado com base nas
etapas: escolha do tema, categorizagao, avaliacao, interpretacao dos resultados e apresentacao da revisdao. A questao
norteadora, formulada com a estratégia PICo (Paciente, Interesse, Contexto), foi: "Quais sao os possiveis beneficios,
maleficios e efeitos colaterais associados a laserterapia no tratamento de lesdes cutaneas?" A busca foi realizada nas
bases LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PUBMEd (National Library of Medicine,
EUA) e Google Académico, com artigos publicados entre 2013 e 2023. Resultados e Discussao: Sete artigos foram
selecionados, publicados entre 2013 e 2023, todos em portugués, mostrando variagdes nos resultados da
laserterapia. Grande parte dos estudos tinham um delineamento metodolégico do tipo quantitativo e qualitativo,
publicados em revistas brasileiras. Em alguns casos, houve melhora rapida e significativa na recuperacao de pacientes,
com resultados positivos em tratamentos de Lesao por pressdo (LPP), acnes, dores crdnicas e regeneracdo de células
nervosas em lesdes medulares. Entretanto, questdes sérias foram destacadas, como o aumento do risco de
neoplasias, malformacdes e alteracdes cromossdmicas em fetos de gestantes submetidas a laserterapia, levantando
questdes sobre a seguranca do uso do laser em determinadas populacdes. Consideracdes Finais: O estudo mostrou
que, apesar dos resultados positivos em diversos contextos, € crucial considerar os riscos potenciais e restricoes,
especialmente para grupos vulnerdveis como gestantes, assim se faz necessarios mais estudos sobre a tematica.
Evidencia-se ainda que a pratica de enfermagem deve ser orientada por uma compreensdo holistica dos efeitos da
laserterapia, sempre priorizando a seguranca e o bem-estar dos pacientes.



