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Resumo:

Introdução:	 Segundo	 a	Organização	Mundial	 de	 Saúde,	 uma	 pandemia	 é	 a	 disseminação	mundial	 de	 uma	 nova
doença.	O	 termo	 indica	que	a	enfermidade	 se	espalhou	por	diferentes	 continentes	 com	 transmissão	 sustentada	de
pessoa	para	pessoa.	A	COVID-	19,	nome	da	síndrome	respiratória	ocasionada	pelo	novo	coronavírus,	foi	detectada	em
2019	 na	 cidade	 de	 Wuhan,	 capital	 da	 província	 da	 China	 Central.	 Ela	 atingiu	 as	 pessoas	 em	 diferentes	 níveis	 de
complexidade,	 sendo	 os	 casos	 mais	 graves	 acometidos	 de	 uma	 insuficiência	 respiratória	 aguda.:	 Analisar	 quais
evidências	científicas	foram	obtidas	a	partir	dos	artigos	estudados,	sobre	o	impacto	na	saúde	mental	dos	profissionais
de	enfermagem	durante	a	pandemia	da	COVID	-19.	Método:	Trata-se	de	uma	revisão	integrativa,	elaborada	em	seis
fases:	1)	Elaboração	da	pergunta	norteadora;	2)	Busca	na	literatura;	3)	Coleta	de	dados;	4)	Análise	crítica	dos	estudos
obtidos;	5)	Discussão	dos	resultados;	6)	Apresentação	da	revisão.	Os	artigos	foram	pesquisados	na	Biblioteca	Virtual
em	Saúde	(BVS)	na	base	de	dados	Latino-Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde	(LILACS),	Sistema	Online	de
Busca	e	Análise	de	Literatura	Médica	(MEDLINE)	E	BDENF.	Foram	usados	os	critérios	de	inclusão	e	exclusão,	tais	como,
inclusão:	artigos	em	língua	portuguesa,	inglês	e	espanhol	e	artigos	dos	últimos	2	anos.	Os	de	exclusão	foram:	artigos
repetidos,	artigo	que	fogem	do	objetivo	central,	artigos	que	antecediam	o	tempo	estipulado	para	inclusão.	Com	auxílio
do	operador	booleano	and.	e	or,	onde	o	cruzamento	dos	descritores	totalizaram	49	artigos,	após	a	adição	dos	critérios
de	 inclusão	 e	 exclusão,	 somaram	 no	 final	 15	 artigos.	 Resultados:	 Realizou--se	 uma	 apreciação	 dos	 15	 artigos
encontrados,	 nos	 quais,	 12	 são	 de	 língua	 estrangeira,	 equivalente	 á	 80%	 e	 o	 restante	 de	 língua	 portuguesa	 (3),
equivalente	 á	 20%.	 Com	 dominância	 de	 estudo	 qualitativo,	 também	 encontrados	 pesquisas	 descritivas	 transversal.
Discussão:	Considera-se	que	os	profissionais	de	enfermagem	que	atuaram	na	linha	de	frente	da	pandemia	da	COVID-
19,	 foram	 diretamente	 ou	 indiretamente	 afetados	 por	 traumas	 psicológicos,	 seja	 pela	 falta	 de	 insumos	 básicos	 e
essenciais	ou	pelo	isolamento	forçado	de	seus	familiares,	afetando	completamente	seu	ritmo	de	vida.


