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Introducdo: O aleitamento materno é uma estratégia natural para reduzir a morbimortalidade infantil, oferecendo
diversos beneficios para o bebé e a mulher. O leite materno fornece todos os nutrientes essenciais e protege contra
infeccdes e doencas. A atuacao do profissional de enfermagem é essencial para uma amamentacao bem-sucedida.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas das contribuicées do enfermeiro na educacao e incentivo ao aleitamento
materno. Metodologia: Trata-se de uma revisdao de literatura, realizada em junho de 2024, através de dados
secundarios das bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online, Banco de Dados em
Enfermagem e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, via Biblioteca Virtual em Salde,
baseando-se na questdo norteadora: “Qual o papel do enfermeiro na educacdo em saldde para um aleitamento
materno efetivo?". Utilizou-se os descritores: “Assisténcia de Enfermagem”, “Profissional de Enfermagem”, “Educacao
em Saude” e “Aleitamento Materno”, unidos pelo operador booleano AND. Adotou-se como critérios de inclusao,
artigos disponiveis na integra, gratuitos, em portugués e inglés, publicados nos Ultimos dez anos e a literatura
cinzenta. Como critérios de exclusdo: artigos que nao atenderam a questao, duplicados e revisées. Identificou-se 172
estudos, dos quais nove compuseram a amostra final. Resultados/Discussao: Observou-se que o papel do enfermeiro
envolve habilidades de educacdo e acompanhamento, destacando-se a orientacdo desde o pré-natal sobre os
beneficios do aleitamento, incluindo aspectos técnicos. No pds-parto, oferecem suporte pratico e identificam fatores
que dificultam a amamentacdo. Como estratégias educativas foram mencionadas: grupos de gestantes e as visitas
domiciliares, abordando aspectos biopsicossociais que influenciam na pratica do aleitamento. Ademais, a capacitacao
continua dos profissionais foi apontada como crucial para melhorar o suporte as maes, garantindo um cuidado
centrado nas demandas da mae e do bebé, além de fomentar praticas seguras e sustentaveis. Consideracdes finais:
Conclui-se que o papel da enfermagem na amamentagao eficaz é essencial, pois esses profissionais sdo vistos como a
principal fonte de apoio no processo. No entanto, enfrentam limitacdes de tempo e capacitacao inadequada. A
reorientacdo para acdes multidisciplinares e capacitacao continua, sao essenciais para melhorar a assisténcia e reduzir
os indices de desmame precoce.



