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INTRODUCAO: A Lei 14.510/2022 fomenta, de forma legalizada, a independéncia ao profissional de salde para
realizacdo das praticas de telessalde, voltadas prioritariamente para a assisténcia segura e de qualidade, bem como
liberdade e independéncia do seu uso. Com isso, a Resolucao COFEN N2 696 de 2022 trouxe a normatizacao da
pratica de telenfermagem, com o estabelecimento de regras para a atuacdo da consulta em saude por meio digital.
OBJETIVO: Discorrer sobre a utilidade e beneficios promovidos pela continuidade da pratica da telenfermagem apds o
cendrio de pandemia. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa com busca na literatura atual, realizada durante
no més de junho de 2024. Foram buscados artigos que descrevam a aplicabilidade e beneficios da teleenfermagem no
cenario atual de saude, nas base de dados Medline via Pubmed e SciELO, através dos descritores “nursing” e
“telehealth”, com o operador booliano AND. Com a inclusdo de estudos completos e gratuitos, excluindo aqueles
duplicados e em linguas desconhecidas, tivemos, para a andlise final, 12 estudos utilizados para construir os
resultados. RESULTADOS: A telenfermagem atualmente simboliza uma ferramenta valiosa na melhoraria do acesso
aos cuidados de saude, especialmente para populacbes em &areas rurais ou com mobilidade limitada. Com isso, seu
potencial de reduzir custos e melhorar os resultados de saldde dos pacientes através de intervencdées mais répidas e
personalizadas merecessem ser destacados. Dentre as diversas formas de abordagens e vantagens, podemos citar a
gestdo de doencas cronicas e acompanhamento de pacientes, consultas por meio de videoconferéncias, educacdo em
salde a distancia e revisdo e orientacdo de regimes de medicacdo dos pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se
que a utilizacdao deste recurso positivamente consolida questbes relacionadas a orientacao, suporte, promogao e
prevencao a saude. Entretanto, alguns desafios ainda sdo pontuados, como o tratamento de questbes éticas e a
responsabilidade legal associada ao atendimento & distancia. E importante garantir que a tecnologia seja confiavel,
mantenha os dados dos pacientes protegidos e que o cuidado fornecido atenda aos mesmos padroes de qualidade do
atendimento presencial.



