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Introducdo: A consulta de puericultura é a ciéncia que visa a protecdo da crianca contra agravos que possam estar
interferindo no seu desenvolvimento fisico e mental. Deve ser entendida como uma consulta de manutencao para a
crianca ter boa qualidade de vida, visando a promocdo da salde infantil. O enfermeiro, realiza o acolhimento das
familias com uma escuta qualificada e desenvolve uma assisténcia sistematizada, tanto de forma coletiva como
individualizada, dessa forma detectar eventuais problemas de salde e, assim, implementar cuidados direcionados ao
bindmio mae e filho. Objetivo: Relatar experiéncia de consulta de puericultura em prética assistida. Metodologia: Relato
de experiéncia desenvolvido por aluna do curso de Enfermagem de uma universidade publica durante pratica assistida
na disciplina de Salude da Crianca na atencdo bésica. Resultados: Durante o atendimento, segue-se a seguinte ordem:
Apresentacao do profissional enfermeiro aos pais da crianca, logo em seguida, acolhida do binbmio para a anamnese,
conhecendo os aspectos gerais da vida da crianca, perguntando se ha alguma queixa e questionamento dos seguintes
aspectos: condicdes do nascimento (tipo e local do parto, peso ao nascer, idade gestacional, indice de Apgar,
intercorréncias clinicas na gestacdo, no parto, no periodo neonatal e nos tratamentos realizados), antecedentes
familiares (condicdes de salde dos pais e dos irmaos, o niumero de gestacdes anteriores, o nimero de irmaos),
vacinacao, ambiente em que vive (casa prépria ou alugada, se tem luz elétrica e ao saneamento bdsico), nutricao,
linguagem e socializacdo. Em seguida, exame fisico cefalopodalico detalhado em todos os seguimentos, medidas
antropométricas e avaliacao do motor grosso e fino. Sao definidos os diagndsticos de enfermagem e, posteriormente,
a prescricdo de enfermagem com as devidas orientacdes aos pais. Conclusdo: A assisténcia do enfermeiro, nas
consultas de puericultura, desempenha um papel fundamental na promocao da saude infantil e prevencao de doencas.
Durante essas consultas, é responsabilidade do enfermeiro avaliar o crescimento e desenvolvimento da crianca, além
de oferecer orientacdes as familias sobre a importancia dos cuidados adequados, como amamentacado, alimentacao
saudavel e vacinacao.



