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Introdução:	A	consulta	de	puericultura	é	a	ciência	que	visa	à	proteção	da	criança	contra	agravos	que	possam	estar
interferindo	no	seu	desenvolvimento	 físico	e	mental.	Deve	ser	entendida	como	uma	consulta	de	manutenção	para	a
criança	 ter	 boa	 qualidade	 de	 vida,	 visando	 à	 promoção	 da	 saúde	 infantil.	 O	 enfermeiro,	 realiza	 o	 acolhimento	 das
famílias	 com	 uma	 escuta	 qualificada	 e	 desenvolve	 uma	 assistência	 sistematizada,	 tanto	 de	 forma	 coletiva	 como
individualizada,	dessa	forma	detectar	eventuais	problemas	de	saúde	e,	assim,	implementar	cuidados	direcionados	ao
binômio	mãe	e	filho.	Objetivo:	Relatar	experiência	de	consulta	de	puericultura	em	prática	assistida.	Metodologia:	Relato
de	experiência	desenvolvido	por	aluna	do	curso	de	Enfermagem	de	uma	universidade	pública	durante	prática	assistida
na	disciplina	de	Saúde	da	Criança	na	atenção	básica.	Resultados:	Durante	o	atendimento,	segue-se	a	seguinte	ordem:
Apresentação	do	profissional	enfermeiro	aos	pais	da	criança,	logo	em	seguida,	acolhida	do	binômio	para	a	anamnese,
conhecendo	os	aspectos	gerais	da	vida	da	criança,	perguntando	se	há	alguma	queixa	e	questionamento	dos	seguintes
aspectos:	 condições	 do	 nascimento	 (tipo	 e	 local	 do	 parto,	 peso	 ao	 nascer,	 idade	 gestacional,	 índice	 de	 Apgar,
intercorrências	 clínicas	 na	 gestação,	 no	 parto,	 no	 período	 neonatal	 e	 nos	 tratamentos	 realizados),	 antecedentes
familiares	 (condições	 de	 saúde	 dos	 pais	 e	 dos	 irmãos,	 o	 número	 de	 gestações	 anteriores,	 o	 número	 de	 irmãos),
vacinação,	ambiente	em	que	vive	 (casa	própria	ou	alugada,	 se	 tem	 luz	elétrica	e	ao	 saneamento	básico),	 nutrição,
linguagem	 e	 socialização.	 Em	 seguida,	 exame	 físico	 cefalopodálico	 detalhado	 em	 todos	 os	 seguimentos,	 medidas
antropométricas	e	avaliação	do	motor	grosso	e	fino.	São	definidos	os	diagnósticos	de	enfermagem	e,	posteriormente,
a	 prescrição	 de	 enfermagem	 com	 as	 devidas	 orientações	 aos	 pais.	 Conclusão:	 A	 assistência	 do	 enfermeiro,	 nas
consultas	de	puericultura,	desempenha	um	papel	fundamental	na	promoção	da	saúde	infantil	e	prevenção	de	doenças.
Durante	essas	consultas,	é	responsabilidade	do	enfermeiro	avaliar	o	crescimento	e	desenvolvimento	da	criança,	além
de	oferecer	orientações	às	 famílias	sobre	a	 importância	dos	cuidados	adequados,	como	amamentação,	alimentação
saudável	e	vacinação.


