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INTRODUCAO: O servico de residéncia terapéutica surgiu como forma de reabilitacdo psiquidtrica, moradia e
mudanca ampla ao tratamento de pessoas com transtornos mentais. Assim, esse ambiente promove autonomia,
desenvolve habilidades de vida e facilita a integracdo social dos residentes, especialmente para aqueles que nao
possuem suporte familiar e social. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes do curso de graduacdo
em enfermagem em visita técnica a uma residéncia terapéutica. METODOLOGIA: Relato de experiéncia vivenciado por
académicos de enfermagem, 3° periodo (semestre 2024.1), da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN), Campus Caicd, na disciplina “saude coletiva I”, fundamentado a partir de uma roda de conversa com técnico
cuidador dos moradores da residéncia terapéutica. A visita aconteceu em junho do ano corrente, e teve o propdsito de
compreender a contribuicdo da residéncia terapéutica para a rede de atencdo psicossocial. RESULTADOS/DISCUSSAO:
Durante a roda de conversa, observou-se o servico desenvolvido pela equipe, bem como a rotina estabelecida para os
residentes. Foram identificados a organizacao do trabalho coletivo em saude desenvolvido pela equipe multiprofissional,
composta por: enfermeira, técnicos cuidadores, assistentes de servicos gerais, segurancas e cozinheiros, além dos
planos de cuidados individualizados, atendendo as necessidades especificas de cada usuario, servicos de urgéncia e
emergéncia, a disposicdo em casos de intercorréncias, assim como, horarios definidos para medicacoes,
alimentacobes, banhos e atividades de lazer que englobam viagens, caminhadas matinais e festividades. Notou-se uma
integracdo efetiva dos moradores com a comunidade local, o que promove uma boa convivéncia entre eles.
CONSIDERACOES FINAIS: A vivéncia permitiu compreender a contribuicdo significativa da residéncia terapéutica para a
reabilitacdo psicossocial de pessoas com transtornos mentais. O ambiente acolhedor, com uma abordagem
individualizada, proporciona uma vida digna para os moradores e promove uma assisténcia de qualidade. Portanto, se
mostra uma estratégia indispensavel na promocdo da salde mental, reafirmando a importancia de politicas publicas
que abracem esse tipo de servico.



