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INTRODUCAO: A Diabetes Melitus (DM) é uma doenca causada pela mé absorcdo ou producdo insuficiente de
insulina. Uma das complicacdes que a DM pode ocasionar é o pé diabético, uma complicacdo de alta prevaléncia
responsavel pela maioria dos casos de amputagdes dos membros inferiores. Os estudos apontam que grande parte
das amputacées de membros inferiores podem ser evitadas, nesse sentido, é essencial que os enfermeiros
examinem periodicamente os pés de pacientes com DM, orientem e desenvolvam acOes de promocdo e prevencao de
lesdes. No entanto, ainda hé desafios para estimular o autocuidado com os pés. OBJETIVO: Discorrer sobre o cuidado
de enfermagem na prevencdo ao pé diabético. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura, de carater descritiva,
cuja busca foi realizada nas bases de dados: Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System On-line (MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDEnf) por meio
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizou-se os seguintes descritores em salde segundo o DECS: “Enfermagem”
AND “Pé diabético” AND “Prevencao”. Foram incluidos na pesquisa artigos publicados nos ultimos 5 anos (2019 a
2024), completos, disponiveis na integra e publicados nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos artigos
incompletos, duplicados e que ndo estavam de acordo com a temética da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram identificados 39 artigos, destes apenas 3 atendiam ao objetivo desse estudo. A literatura evidencia que embora
os enfermeiros desempenhem um papel fundamental no cuidado de pessoas com DM, ha desafios significativos na
prevencao do pé diabético. Os estudos mostram que os pacientes com DM tém dificuldades para manter os cuidados
adequados com os pés e ndo compreendem a importancia desses cuidados para prevenir lesdes. Além disso, as
orientacbes fornecidas pelos profissionais tendem a focar mais em aspectos de controle glicémico do que na
prevencao das lesdes. Profissionais de salde frequentemente nao abordam a temdtica de maneira clara, e quando
abordam, ndo garantem que os pacientes compreendam adequadamente as orientacdes. CONCLUSAO: Evidencia-se
que as orientacdes e estratégias de prevencao ainda sdao um desafio na assisténcia de enfermagem. A realizacdo de
pesquisas sobre o cuidado na prevencdo do pé diabético devem se evidenciadas, com o intuito de estimular os
profissionais a adotarem medidas que promovam um cuidado mais eficaz e preventivo.



