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INTRODUÇÃO:	O	Diabetes	Mellitus	(DM)	é	um	distúrbio	metabólico	crônico,	de	múltiplas	origens.	Está	relacionado	a
altas	taxas	de	hospitalizações,	necessidade	de	maiores	cuidados	médicos,	a	maior	ocorrência	de	doenças	secundárias
além	de	traumáticas	amputações	de	membros	inferiores.	OBJETIVO:	Analisar	as	produções	científicas	de	enfermagem
sobre	 a	 mudança	 e	 qualidade	 de	 vida	 após	 diagnóstico	 de	 diabetes	 mellitus.	 MÉTODO:	 Revisão	 sistemática	 de
literatura.	Os	dados	foram	coletados	de	estudos	disponíveis	no	site	da	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS)	utilizando-se
a	 Base	 de	 Dados	 de	 Enfermagem	 (BDENF).	 Para	 busca	 dos	 estudos	 empregou-se	 os	 Descritores	 em	 Ciências	 da
Saúde	(DeCS):	qualidade	de	vida,	diagnóstico	e	diabetes	mellitus.	O	operador	booleano	AND	foi	utilizado	para	agrupar
os	 artigos	 que	 contenham	 todas	 as	 palavras	 de	 interesse	 para	 o	 estudo.	 Foram	 incluídos	 nessa	 revisão	 trabalhos
completos	disponíveis	na	íntegra,	no	idioma	português,	país	de	filiação	Brasil	e	publicados	no	período	de	2019	a	2023.
Após	busca	na	bases	de	dados	citada,	análise	e	aplicação	de	critérios	de	 inclusão	selecionou-se	para	esta	 revisão	4
artigos,	que	 foram	analisados	quanto	ao	ano	de	publicação,	 título,	objetivo	e	público-alvo.	RESULTADOS/DISCUSSÃO:
Ao	analisar	diferentes	estudos	abordando	públicos-alvo	distinto	e	em	diferentes	regiões	do	país	percebe-se	que	o	DM	é
um	 dos	 principais	 fatores	 de	 morbimortalidade,	 sua	 prevalência	 eleva-se	 com	 a	 idade	 acometendo	 crianças,
adolescentes,	adultos	e	idosos,	impactando	sua	saúde	e	que	pode	acarretar	diversas	mudanças	e	qualidade	de	vida.
Provocando	 ao	 sistema	 de	 saúde	 e	 aos	 profissionais	 necessidades	 de	 serem	 habilitados	 e	 instigados	 na	 detecção
precoce	 e	 possibilidade	 de	 evitar	 possíveis	 complicações	 que	 venham	 a	 existir	 e	 assim	 interferirem	 na	 vida	 dos
indivíduos.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Diante	da	análise	dos	estudos	conclui-se	que	o	DM	trás	grande	impacto	à	saúde	e
qualidade	 de	 vida	 de	 indivíduos	 doentes,	 dessa	 forma,	 faz-se	 necessário	 a	 construção	 de	 estratégias	 que	 possam
servir	positivamente	para	mudanças	no	contexto	de	vida	do	indivíduo	auxiliando-o	no	viver/conviver	com	DM.	Ademais,
permitirá	a	construção	e	implantação	de	estratégias	que	possam	ser	utilizadas	pela	população	no	intuito	de	prevenção
e	promoção	de	saúde	relacionadas	ao	DM.


