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INTRODUCAO: As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) caracterizam-se como os eventos adversos
mais recorrentes relacionados a assisténcia e representam um desafio significativo para a salude publica, tendo em
vista 0 seu impacto na qualidade dos servicos, aumento da morbimortalidade e custos hospitalares. A prevencdo e
controle das IRAS envolvem um esforco coordenado baseado, principalmente, na educacdo em saldde para a
disseminacdo de evidéncias cientificas entre profissionais e usuarios do Sistema de Salude. OBJETIVO: Descrever a
elaboracao de um folder educativo sobre as medidas preventivas para as IRAS. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, sobre a elaboracdo de um folder educativo utilizado em uma acdo de educacdo em salde
para pacientes e acompanhantes de um hospital universitario, em Fortaleza-Cearda, em maio de 2024. A construcdo
do folder seguiu-se as seguintes etapas: definicdo do publico-alvo; busca na literatura das evidéncias apresentadas;
identificacao do conteldo pertinente e organizacdo do texto, confeccao de figuras, configuracdo e formatacdo do
folder para torna-lo atrativo ao publico alvo. RESULTADOS: O folder foi estruturado nas dimensdes de uma folha de
papel A4, com informacdes em frente e verso, com duas dobraduras. O conteddo do folder foi composto pelos
seguintes temas: conceito de IRAS, tipos de infeccdo, medidas preventivas e técnica de higienizacdao das maos. A
linguagem cientifica presente no referencial tedrico utilizado foi adaptada para o nivel de conhecimento do publico e
imagens ilustrativas acerca da sequéncia preconizada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para
higiene de maos foram adicionadas para facilitar o processo de compreensao. Os participantes se mostraram
engajados durante a acdo, colaborando com a dinamica e demonstrando interesse no assunto abordado no folder.
CONCLUSAO: O folder educativo foi um instrumento que facilitou a realizacdo da ac3o educativa sobre IRAS realizada
pelos estudantes, sendo eficaz e de baixo custo, ampliando a conscientizagdo sobre o tema para a populagdo. Além
disso, a utilizacao de tecnologias educativas contribui com a formacdo académica dos alunos.



