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INTRODUCAO. Os avancos crescentes na area da genética e gendmica, os profissionais de enfermagem, precisam
estar preparados para os impactos das tecnologias de manipulacdo do DNA e dos testes genéticos. Para algumas
doencas os testes genéticos sdo a Unica maneira de efetivar um diagndstico confidvel. O enfermeiro pode
desempenhar um papel crucial na consulta genética. OBJETIVO. Descrever um relato de experiéncia sobre a extracao
de DNA de morango, como forma de despertar o interesse dos futuros enfermeiros na area de genética e genémica.
METODO. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por graduandos do segundo semestre do curso de
Enfermagem, de uma faculdade particular de Sao Paulo, durante uma aula pratica da disciplina de Genética, sobre
extracao de DNA de morango, como forma de fortalecer o processo ensino-aprendizagem. Também foi realizada uma
revisdao sistematica, nas bases LILACS e SCIELO, de artigos dos ultimos dez anos, apds a aplicacao do método Prisma,
foram selecionados trés para construcdo da discussdo. RESULTADOS e DISCUSSAO. Os morangos foram macerados
até a obtencao de uma massa homogénea, para fazer a quebra mecanica das membranas e organelas celulares. Foi
adicionado a massa, detergente, sal e alcool: para desestruturar as moléculas de lipideos das membranas bioldgicas,
rompendo-as, deixando todo o conteldo celular disperso na solucdo, inclusive o DNA; manter as proteinas dissolvidas
no liquido extraido, impedindo que precipitassem com o DNA; visualizacdo das moléculas, que se agruparam formando
um monte de filamentos muito finos tipo fios de algodao. A extragcao de DNA ndo apenas aumenta o entendimento
cientifico, mas promove o pensamento critico e a resolucdo de problemas, habilidades essenciais ao profissional. A
interacdo da enfermagem com a genética e a genémica nasce como uma nova especialidade e tecnologia de cuidado.
CONSIDERACOES. A compreensdo de assuntos relacionados a atuacdo do enfermeiro na area da genética e gendmica
se faz cada vez mais necessaria. O desenvolvimento de aulas praticas de genética é essencial para preparar
profissionais competentes e capazes de enfrentar os desafios da pratica. Os enfermeiros sdao membros essenciais na
forca de trabalho, com a formacdo e treinamento adequados, contribuem para efetivacdo dessa nova era da
otimizacdo terapéutica, além de desenvolver competéncias bdsicas, incluindo o manejo, de forma ética e cuidadosa,
de pessoas e familias com doencas genéticas.



