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Introducdo: A pratica do ultrassom realizado por enfermeiros tem ganhado destaque como uma ferramenta eficaz
para o diagndstico e monitoramento de pacientes em diferentes contextos clinicos, especialmente em situacdes de
emergéncia e cuidados intensivos. Objetivo: relatar uma série de casos que ilustram a experiéncia exitosa de
enfermeiros na realizacdo de ultrassom a beira do leito. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia acerca de
casos atendidos por enfermeiros capacitados em ultrassom a beira do leito, em vérias unidades de saude do estado
do Rio de Janeiro. As informacdes foram obtidas por meio de compartihamento de experiéncias entre membros da
Academia de Ultrassom para Enfermeiros (Ultrasound Academy For Nurses) a partir de intervencdes realizadas e os
desfechos clinicos dos pacientes. A andlise abrangeu 10 casos nos quais o ultrassom a beira do leito foi utilizado por
enfermeiros, no periodo de abril a maio de 2024. Resultados: Os principais achados incluem: identificacdo precoce de
condigles criticas, como liquido ou ar em espaco pleural, choque hipovolémico em situacao de trauma; reducao do
tempo para o diagnéstico e inicio do tratamento adequado em situacdo de retencao de urina; melhoria na
monitorizacdo hemodinamica de pacientes em estado critico; alta taxa de precisdo diagndstica na identificacdo de
obstrucdo de vasos pulmonares por codgulos; confirmagdo de posicionamento de cateter venoso central e acesso
vascular com maior seguranca; e feedback positivo dos pacientes e da equipe multidisciplinar sobre a eficacia e rapidez
da intervencdo. Conclusdo: A experiéncia exitosa nesses casos demonstra que a pratica do ultrassom a beira do leito
realizada por enfermeiros é uma estratégia vidvel e benéfica, contribuindo para a melhoria da qualidade do
atendimento e dos desfechos clinicos dos pacientes. A capacitacdo adequada dos enfermeiros e o apoio institucional
sao fundamentais para o sucesso dessa pratica. Recomenda-se a ampliacdo de programas de formacao em ultrassom
para enfermeiros, bem como o fortalecimento das politicas que incentivem a integracao dessa técnica nos protocolos
de atendimento de emergéncia e cuidados intensivos.



