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Introducdo: A sindrome mao-pé-boca (MPB) é uma doenca viral de alta infectividade, causada pelo enterovirus
Coxsackie. A transmissdo é do tipo fecal-oral e respiratéria, de um individuo ao outro, direta ou indiretamente, por
secrecbes respiratérias ou residuos fecais. Apresenta-se com febre, erupcdes nas maos, pés e nadegas e Ulceras na
mucosa oral e ao redor da boca. Acomete, sobretudo, criangas menores de cinco anos, destacando-se a importancia
de sua prevencdo e controle onde ha agrupamentos ou aglomeracdes de criancas, como centros de educacao infantil
(CEIl). Objetivo: Descrever a experiéncia de uma agdo educativa com professores e criangas menores de cinco anos de
um CEIl. Método: Trata-se de relato de experiéncia sobre uma acdo de educacdo em saude, como atividade de
extensao universitaria, realizada em um CEl. A acdo foi desenvolvida em trés etapas: planejamento da acao,
capacitacdo dos professores e acao lidica educativa com as criancas. Resultados e discussao: A acao educativa fez
parte da campanha de prevencdo e controle da sindrome MPB, visando a implantacdo de medidas para evitar surtos.
A primeira etapa consistiu no planejamento da acao em parceria intersetorial entre uma Instituicao de Ensino Superior,
Secretaria Estadual de Salde e Secretaria Municipal de Educacao. Na segunda etapa realizou-se capacitacdo com
professoras e auxiliares de educacao, reunindo 17 profissionais. A estratégia metodoldgica utilizada foi a exposicdo-
dialogada abordando o agente causador da doenca, formas de contdgio, sinais e sintomas, complicacdes, tratamento
e prevencdo, sendo esse o item de maior destaque na prevencao de surtos na comunidade escolar. A terceira etapa
consistiu na acao educativa realizada com 45 criancas. Optou-se por utilizar a dramatizacdo com fantoches e
musicalizacdo. Na dramatizacdo os personagens tinham falas direcionadas as criancas sobre o conhecimento da
doenca, sinais e sintomas, como lavar as maos, tossir e espirrar de forma correta, entre outros. Também foi utilizada
uma parddia de uma musica infantil com vistas a maior fixacao do tema. Consideracbes Finais: A escola compde a
rede de atencdo primdria a salde, constituindo um espaco para promocao da salde e prevencao de agravos. O
desenvolvimento de acdes de educacao em saulde via extensdo universitaria promove uma vivéncia pratica e didatico-
pedagdgica aos académicos, proporcionando a rica interagao ensino e comunidade.



