Trabalho apresentado no 262 CBCENF

Titulo: DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA SAUDE DA MULHER RURAL: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA
Relatoria: leonardo pontes de melo
Gabryelle Pereira Almeida
Giovanna Carvalho Ramos
Autores: Paloma dos Santos Silva
Rodrigo Alves Marques
Maria do Carmo Rodrigues Araujo
Modalidade: Péster

Area: Eixo 2: Etica, politica e o poder econdmico do cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducao: Sabe-se que as comunidades rurais enfrentam desafios significativos de acesso e disponibilidade aos
servicos de saulde, o que resulta em indicadores de salde inferiores em comparacdo as areas urbanas. Dessa forma,
a atencdo a salde da mulher na Atencdo Primdria a Salude é crucial para oferecer cuidados abrangentes,
considerando os determinantes sociais e a perspectiva de género, visto que a abordagem da integralidade na saude
da mulher rural é fundamental para garantir cuidados abrangentes que atendam nao apenas as suas necessidades de
salde, mas também considerem as peculiaridades de sua realidade e contexto. Objetivo: Analisar estudos que
retratem a atencdo priméria & satde no Sistema Unico de Salde e os desafios enfrentados pelas mulheres na zona
rural na promocdo da salde e do seu bem-estar. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada na
Biblioteca Virtual em Saldde com operadores booleanos "salde da mulher" AND "zona rural", na base de Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS. Foram identificados 9 artigos, e apds aplicar critérios de
inclusdo e de exclusdo que consideraram artigos completos, gratuitos, publicados nos ultimos 10 anos em inglés ou
portugués, e alinhados com a temética, foram selecionados 5 artigos. Resultados: A literatura analisada retrata
diversas barreiras, incluindo dificuldades de acesso aos servicos de saude, desigualdades de género e limitacées nos
recursos disponiveis. Os estudos evidenciam que as mulheres rurais enfrentam acesso limitado aos cuidados de
salde, especialmente na Atencao Primaria, com dificuldades frequentes para agendar consultas e realizar exames
preventivos. A auséncia de convocacOes para exames e de atividades educativas adequadas sdo problemas
recorrentes, exacerbados pela comunicacdo deficiente entre profissionais de salde e pacientes. Além disso, a
literatura mostrou que as mulheres rurais enfrentam desafios socioecon6micos e culturais que afetam sua salde,
incluindo doencas cronicas como as do aparelho circulatério e metabdlicas, além de acesso irregular a cuidados
assistenciais e preventivos, intensificando esses problemas. Consideractes finais: Apesar das dificuldades enfrentadas
pelas mulheres rurais, sua resiliéncia apoiada por redes de apoio social e espiritualidade é crucial. Para melhorar sua
salde, é essencial fortalecer a Atencdo Priméria a Salde, garantindo acesso equitativo aos servicos e promovendo
educacdo em saude eficaz.



