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Resumo:

Introducdo: esse estudo tem o objetivo de conhecer a salde da populacédo que acima de 60 anos e entender as
dificuldades no envelhecer ativo e na promocado da salide em Santa Inés e regido. Objetivos: discutindo os fatores
bioldégicos, fatores sociais, fatores econémicos e fatores individuais. Métodos: tendo como metodologia uma pesquisa
em campo na qual foi realizado pelos discentes do 72 periodo da universidade UniBras, na qual foram entrevistados
103 participantes idosos que autorizaram assinando um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), entre
marco e junho de 2024. Resultados: tendo os seguintes resultados, 59,2% da populacdo é acima de 60 anos, 41,7%
moram com conjuge/ companheiro, 54,4% vivem com 1 a 2 saldrios-minimos, 64,3% nao fazem exercicios fisicos,
40, 1% sao hipertensos e 16% tém diabetes, realizou-se um estudo descritivo com abordagem quantiqualitativa,
sobre: Dificuldades presentes no envelhecer ativo e na promocao da salde do idoso em Santa Inés e regiao,
procedendo-se a coleta de dados mediante aplicacdo do questionario realizados no periodo compreendido entre os
meses de marco a junho de 2024. Conclusao: a conclusao é promover medidas para mudar esses quadros, trazendo
programas que visam na educacao financeira, fisica, alimentar e tecnoldgica para a populacdo ter uma qualidade de
vida melhor futuramente.



