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Introducdo: O Centro de Material e Esterilizacdao (CME) é fundamental para garantir a seguranca e qualidade dos
servicos de salde, sendo responsavel pelo processamento de produtos para a salde e disponibilizacdo de materiais
indispensaveis para a assisténcia hospitalar. A monitoria académica, nesse contexto, atua como faciltadora na
transmissao de informacdes e aprendizagem, oferecendo aos discentes ferramentas necessdrias para aprofundar os
conhecimentos adquiridos durante a exposicdo tedrica realizada pelos docentes no ambiente universitario. As
habilidades e dinamicas desenvolvidas pelos monitores funcionam como mecanismos de qualificacdo dos futuros
enfermeiros, permitindo uma colaboracdo mutua e enriquecedora durante os estdgios supervisionados no CME.
Objetivos: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem no desenvolvimento da monitoria voltada ao Centro
de Material e Esterilizacdo. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
monitoras de enfermagem no periodo de abril a junho de 2024. As atividades foram desenvolvidas na Universidade de
Pernambuco (UPE), incluindo dinamicas em sala de aula, criacdo de jogos como quiz, caca-palavras e palavras
cruzadas, bem como a elaboracdo de mapas mentais utilizando o software Canva, conforme cronograma previamente
estabelecido. Além disso, foram realizadas praticas de laboratério, organizadas em estacdes de fluxo unidirecional,
simulando as areas que compdem o CME, com base na metodologia ativa e sob a supervisdao das professoras da
disciplina. Resultados: As atividades proporcionaram o desenvolvimento do pensamento critico e a resolucao de
dlvidas antes dos estdgios praticos. Os discentes relataram que a monitoria facilitou o aprendizado de forma
autébnoma e dinamica, permitindo o primeiro contato com materiais cirlrgicos e diferentes formas de preparo e
processamento de produtos para a salde. Consideracdes finais: O Centro de Material e Esterilizacdo desempenha um
papel crucial no controle de infeccbes hospitalares, garantindo a seguranca e qualidade dos materiais utilizados na
assisténcia a saude. As atividades desenvolvidas durante a monitoria na drea promoveram autonomia e preparacao
eficaz para os estagios, preparando os discentes para enfrentar os desafios da pratica profissional com maior
seguranca e habilidade.



