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Introdução:	O	Centro	de	Material	e	Esterilização	(CME)	é	fundamental	para	garantir	a	segurança	e	qualidade	dos
serviços	de	saúde,	sendo	responsável	pelo	processamento	de	produtos	para	a	saúde	e	disponibilização	de	materiais
indispensáveis	 para	 a	 assistência	 hospitalar.	 A	 monitoria	 acadêmica,	 nesse	 contexto,	 atua	 como	 facilitadora	 na
transmissão	de	informações	e	aprendizagem,	oferecendo	aos	discentes	ferramentas	necessárias	para	aprofundar	os
conhecimentos	 adquiridos	 durante	 a	 exposição	 teórica	 realizada	 pelos	 docentes	 no	 ambiente	 universitário.	 As
habilidades	 e	 dinâmicas	 desenvolvidas	 pelos	 monitores	 funcionam	 como	 mecanismos	 de	 qualificação	 dos	 futuros
enfermeiros,	 permitindo	 uma	 colaboração	 mútua	 e	 enriquecedora	 durante	 os	 estágios	 supervisionados	 no	 CME.
Objetivos:	Relatar	a	experiência	de	acadêmicas	de	enfermagem	no	desenvolvimento	da	monitoria	voltada	ao	Centro
de	Material	e	Esterilização.	Métodos:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	do	 tipo	 relato	de	experiência,	vivenciado	por
monitoras	de	enfermagem	no	período	de	abril	a	junho	de	2024.	As	atividades	foram	desenvolvidas	na	Universidade	de
Pernambuco	 (UPE),	 incluindo	 dinâmicas	 em	 sala	 de	 aula,	 criação	 de	 jogos	 como	 quiz,	 caça-palavras	 e	 palavras
cruzadas,	bem	como	a	elaboração	de	mapas	mentais	utilizando	o	software	Canva,	conforme	cronograma	previamente
estabelecido.	 Além	 disso,	 foram	 realizadas	 práticas	 de	 laboratório,	 organizadas	 em	 estações	 de	 fluxo	 unidirecional,
simulando	 as	 áreas	 que	 compõem	 o	 CME,	 com	 base	 na	metodologia	 ativa	 e	 sob	 a	 supervisão	 das	 professoras	 da
disciplina.	 Resultados:	 As	 atividades	 proporcionaram	 o	 desenvolvimento	 do	 pensamento	 crítico	 e	 a	 resolução	 de
dúvidas	 antes	 dos	 estágios	 práticos.	 Os	 discentes	 relataram	 que	 a	 monitoria	 facilitou	 o	 aprendizado	 de	 forma
autônoma	 e	 dinâmica,	 permitindo	 o	 primeiro	 contato	 com	 materiais	 cirúrgicos	 e	 diferentes	 formas	 de	 preparo	 e
processamento	de	produtos	para	a	saúde.	Considerações	finais:	O	Centro	de	Material	e	Esterilização	desempenha	um
papel	 crucial	 no	 controle	 de	 infecções	 hospitalares,	 garantindo	 a	 segurança	 e	 qualidade	 dos	materiais	 utilizados	 na
assistência	à	saúde.	As	atividades	desenvolvidas	durante	a	monitoria	na	área	promoveram	autonomia	e	preparação
eficaz	 para	 os	 estágios,	 preparando	 os	 discentes	 para	 enfrentar	 os	 desafios	 da	 prática	 profissional	 com	 maior
segurança	e	habilidade.


