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Introducdo: O Letramento em saude (LS) é caracterizado pela competéncia do ser humano em interpretar
informacdes sobre as condicOes necessarias para promover a saude, através de informacbes adquiridas.
Compreender informacdes sobre os cuidados com a saulde, visando a tomada decisOes, prevalece como uma
dificuldade para muitos, sendo necessarios maiores esclarecimentos para facilitar a compreensdo da dinamica do
cuidado. O letramento auxilia no entendimento para cuidados especificos, como na atencao a prevencao da lesdao por
pressdo (LP), cuidado que exige uma atencao individualizada. Objetivo: Apresentar um relato de experiéncia sobre a
importancia do LS de familiares, quanto aos cuidados de salde necessarios para prevenir a LP. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia sobre o uso do LS, baseados em orientacdes didrias sobre os cuidados assistenciais e
prevencao de LPs, através de visitas domiciliares, orientacdes dialogadas, exemplos praticos, mensagens telefénicas e
disponibilidade de encartes ilustrativos e informativos sobre medidas assistenciais a serem desenvolvidas pelos
familiares durante o dia a dia. Inicialmente, foi realizada uma anamnese e avaliacdo fisica para o acompanhamento de
um paciente portador de uma lesdao por pressdo. E durante 05 meses de acompanhamento, foram realizadas
orientacdes, visando a melhoraria das condicdes de vida do paciente, orientacdo quanto a utilizacdo de superficies de
distribuicdo de pressao, realizacdo de mudancas de decUbito e a necessidade da inspecdo da pele. Também foram
feitas orientacdes quanto a elevacao de calcaneos e a protecdo das proeminéncias ésseas com curativos de espumas
de silicone multicamadas para prevencao de outras ledes. Discussao: Com base na aplicacao de orientacbes aos
familiares, por meio de um LS eficaz e dinamico, foi possivel reforcar a importancia sobre os cuidados didrios,
esclarecendo as possiveis complicacdes. Também, foi possivel observar que o paciente ndo apresentou agravamento
da lesao prévia, ocorrendo assim uma reducao da extensdo da area lesionada. Além de preservar integridade cutanea
nas demais areas corpéreas. Consideracdes finais: Considera-se que o LS se mostra benéfico quando existe um
entendimento dos familiares sobre a importancia de cada conduta escolhida, quando participam ativamente da
assisténcia, possibilitando a compreensdo das necessidades do cuidado e maiores habilidades na prevencao de
complicacées em comorbidades ja instaladas.



