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Resumo:

INTRODUCAO: O isolamento é uma medida essencial para conter a disseminacdo de doencas infecciosas,
protegendo tanto as instalacées de salde quanto a comunidade em geral de tornarem-se alvos suscetiveis a infeccao.
Dentro deste contexto, a educacao em salde emerge como um componente vital da assisténcia de enfermagem no
setor de doencgas infectocontagiosas. Este enfoque educacional visa empoderar os pacientes, proporcionando-lhes
conhecimentos e habilidades necessarios para gerenciar suas condicdes de salde, prevenir complicacbées e melhorar
significativamente a qualidade de vida. OBJETIVO: Identificar a educagao em saulde através de cuidados humanizados
da assisténcia para os pacientes isolados em uma unidade de doencas transmissiveis. METODOLOGIA: O estudo é um
relato de experiéncia, onde foi observado que a equipe de enfermagem atua ativamente na orientacao do paciente
que decorre na conscientizacao através de informacdes compreensiveis acerca de sua condicdo, de seu tratamento e
das medidas de prevencdo de infeccdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que os enfermeiros desempenham
um papel essencial através da compreensao da doenca pelo paciente e pela familia, orientando sobre a importancia da
adesdo ao tratamento e instruindo sobre a pratica de prevencao de infecces a serem tomadas e sobre os cuidados
didrios efetivos para contribuir na recuperacdo do paciente. CONCLUSAO: Evidencia-se que a integracdo da educac&o
em salde na assisténcia de enfermagem no setor de doencas infectocontagiosas é essencial para empoderar os
pacientes e seus familiares, promovendo uma recuperacao mais eficaz e prevenindo novas infeccdes, permitindo que
os enfermeiros, além de assistir a doenca, capacitam os pacientes a cuidar de sua saide de maneira mais informada
e proativa, assegurando uma gestdo eficaz da condicdo de salde e contribuindo significativamente para a qualidade de
vida e bem-estar dos individuos atendidos.



